Miért szeretnék Waldorf-sziilo lenni?

A cimben feltett kérdés két tovabbi kérdést vonz maga utan: az egyik
az, hogy miben kilonbozik a ,Waldorf-szil6” a tobbi sziilotol, akinek mar
ovodas, vagy iskolas korl gyermeke van, a masik pedig az, hogy miért
akartunk egyaltalan sziilové valni?

Kezdjik a masodik kérdéssel. A sziilové valasnak tobb oka is lehet.
Lehet, hogy én szeretnék gyermeket. Magamnak. Mert Ugy érzem, hogy az
életem csak akkor lesz teljes, ha gyermekem is van. Jobb esetben mi érezziik
ugyanezt. Karinthy Frigyes , A vak szobrasz” c. novelldjaban a szobrasz minden
tehetségét latba veti, hogy megalkossa a sajat masat, egy képmast, ami akkor
is 6rzi majd a vonasait, amikor 6 mar nem lesz. Es nem sikeriil. Nem sikerdil,
egészen addig, amig a szobrasz meg nem ismerkedik egy asszonnyal, AZ
asszonnyal, akinek a bensejében ezutan kilenc honapig alkot a vak szobrasz —
és megsziletik a kisfil, akinek vonasaiban, mozdulataiban, hajlamaiban
tovabb él az apa.

Mindezek azonban csak kiilsodleges valaszok. Valdjaban, ami olyankor
miikddésbe Iép, amikor az ember sziilové akar valni: a szeretet. Mégpedig nem
csak az egymas iranti szeretet, hanem az irant a valaki iranti is, aki még nincs.
Legalabbis nincs a lathat6 vildgban. Azutan amikor a gyermek megérkezik a
lathato, tapinthatd, hallhatd, szagolhato, és egyéb ingerekkel teli vilagba,
akkor altaldban minden, vagy legalabb is sok minden masképpen van, mint
ahogy elterveztiik. A szobat mar atrendeztiik, hogy elférjen benne a kisagy
meg a pelenkazd, de most at kell rendezniink az életiinket, mert megjelent
benne egy Uj ember, és nekiink — lehetdségeink, és belatasunk szerint — az 6
igényeihez kell szabnunk a magunkéit. Ez kezdetben lehet farasztd, de nem tul
nehéz. A kisbaba altalaban hangos sirassal jelzi, ha valamire sziiksége van:
enni kivan, vagy aludni szeretne, vagy faj a pocija, vagy egyszerlien csak
szilksége van egy kis Olelgetésre, babusgatasra, testi kozelségre. De mi
torténik késébb? Honnan tudja az ember, hogy mivel tesz igazan jot a
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gyermekének? Az orvosok és védonok tanacsai ebben az ligyben idordl id6re
valtoznak, és amit nagy bizonyossaggal allitottak tiz évvel ezel6tt a
szakemberek, az lehet, hogy ma mar semmilyen szempontbdl nem allja meg a
helyét. Nagyjabdl ugyanez a helyzet a babaapolasrol, a kisgyermekek
fejlodésérdl, és a gyermeknevelésr6l sz6l6 konyvekkel is. Utdbbibdl
meglehetdsen széles a kinalat, és sziil6 legyen a talpan, aki el tudja donteni,
hogy melyikre hallgasson, ha igazan jot akar a gyermekének, nem csak most,
hanem egész késdbbi életére is jot.

Es most léptiink az elsd kérdés teriiletére. Miért akarunk Waldorf-sziilék
lenni? Mert a Waldorf-pedagdgia olyan nevelési-tanitasi rendszer, (tudomasom
szerint az egyetlen), amelyik teljes egészében az emberi Iény megismerésére
épll. Mi pedig szeretnénk megismerni azokat a folyamatokat, amik az emberi
életre altalaban jellemzGek.

A Waldorf-iskolaban a sziil6 is allandéan tanul:

Uj szocidlis minéséget azzal, hogy sziiloi kozosséget hoz létre, amelyik
fenntartja és miikodteti az iskolat;

Uj képességeket, példaul azaltal, hogy a SziilGi Esteken miivészi munkat
végez az osztalytanitoval: példaul fest, vagy formarajzol;

Uj ismereteket az emberrdl — folyamatosan, az egész Waldorf-iskolai élet
alatt.

Waldorf-sziildnek lenni — ebbdl a szempontbdl — elsGsorban lehetbség.
Lehet6ség arra, hogy megtudjuk: mire van valdban sziiksége a gyermeknek
ahhoz, hogy testileg, lelkileg és szellemileg is egészségesen fejlodjon.

Persze vannak olyan erdteljes jelek egy ember fejl6désében, amit
mindenki ismer: ilyen példaul a dackorszak; az iskolaérettség kora, amikor a
gyereknek kipotyognak a tejfogai és nem akar tobbé dévodaba menni; a
kamaszkor; a fiatal felnGttek hely-és tarskeresése; a kozépkord ember
erOteljes szerepvallalasa az élet legkiilénb6zobb teriiletein; a ,kapuzarasi
panik”; és az idos emberek gyakran visszahlzddo, néha bolcs, néha nehézkes
életvitele. Csakhogy mindez nem nyUit elég fogddzot a kiilonboz6 életkorokkal
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jar6 problémak megértéséhez és megoldasahoz. Nekiink azonban
lehetGségiink van arra, hogy mélyebben beletekintsiink az emberi élet
rovidebb és hosszabb korszakainak jellegzetességeibe.

Rudolf Steiner nagy, hétéves korszakokra bontva targyalta az emberi
élet menetét. Ezeken a hétéveken belll természetesen vannak rovidebb,
nagyon fontos szakaszok, f6leg az els6 21 évben. Nézziik azonban elGszor a

nagy szakaszokat.

Az elsO hét életévében az ember elsGsorban utanzd lény, mégpedig
kiszolgaltatottan utanzo. Annyira szorosan 6ssze van kotve a kornyezetével,
hogy ami a kornyezetében lejatszodik, az benne is megtorténik. Bizonyara
mindenki tapasztalta mar, hogy egy kisgyereket nem lehet becsapni: ha
szomoruak vagyunk, de mosolyogva Iéplink oda hozza, biztos, hogy sirni kezd,
vagy, ha mar tud beszélni, megkérdezi, hogy mi a baj. Azt is fontos tudni,
hogy a kisgyermek szervei képlékenyek, miikddésik pedig még nem alakult ki
teljesen; aszerint fog alakulni, hogy milyen ingerek érik a kornyezetbdl. Egy
példa: nem-Waldorf-pedagdgiai kutatasok jutottak el az ,intelligens magzat”
fogalmahoz, ami itt elsdsorban érzelmi intelligenciat jelent, tehat azt, hogy a
kilvildg ingereire a gyermek mar pocaklaké koraban is 6rommel, vagy
elutasitassal, esetleg félelemmel reagal. A hallads példaul mar a husz hetes
magzat esetében is aktiv, és koncertlatogatd kismamak beszamoltak arrdl,
hogy kisbabajuk milyen mozgassal valaszolt az Ot ért hangingerekre. Mozart és
Bach harmonikus, nyugodt mozdulatokat valtott ki belGlik, a rockzene ellen
eroteljes rugdaldzassal tiltakoztak — de persze nem volt modjuk kikapcsolni az
erositot. A megsziiletés utan még inkabb mddunk van figyelni arra, hogy a
gyermekhez ne érjenek tul erds ingerek, egyszerlien annak érdekében, hogy a

szivverése, a légzése minél hamarabb tudjon harmonizaldédni, az idegrendszere
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pedig minél nyugodtabban tudjon fejlédni. Az utanzas természetesen nem
csak a fizikai, hanem a lelki-szellemi ingerek teriletén is mlkodik. Az Gjszilott
szobajaba lépve mindenki érzi, hogy ez a gyermek egy masfajta vilagbol
érkezett hozzank. Belépve a felnGttek elcsendesiiinek, és mosolyogni
kezdenek. Ez egy jel. Annak a jele, hogy abban a vilagban, ahonnan a
gyermek Iénye érkezett, tisztasag van, lelki-szellemi értelemben véve is, tehat
nincs hazugsag, harag, semmiféle negativ érzelem. Erre a burokra még sokaig
sziiksége van a gyermeknek egészséges fejlodése érdekében. Ezen a burkon
beliil teszi meg a kisgyermek igen rovid ido alatt a harom legfontosabb emberi
lépést: megtanul jarni, beszélni és gondolkodni. Ezen id6 alatt pedig egyszer
csak azt mondja magara, hogy: én. Nagyjabdl ez az els6 harom évet atfogd iv.
Az ,én"-mondassal jar egyitt a ,nem”-mondas és a bizonyos dackorszak — de
miért? Mert bar a kisgyerek tovabbra is 6ssze van kotve a vilaggal, mégis, ez a
szoros kotelék elkezdett felfesleni abban a pillanatban, amikor ,én”-t mondott
magara. Az ,én"” mindig egyedil van. Radndéti igy irt errdl:

,En én vagyok magamnak.

Neked én te vagyok.”

Egyszoval ettdl a pillanattdl kezdve a vilag elkezd bonyolultabba valni a
kisgyermek szamara. A sziilok ennek tudataban empatiaval és tirelemmel
fordulhatnak még hisztiz6 gyermekiik felé is, (ami természetesen nem azt
jelenti, hogy a gyerek ,kihisztizheti” maganak, amit akar), és igy karosodas
nélkiil esik at ezen a periéduson. Harom és fél éves kora koril a gyermek
annyira megerosodik, hogy elvalhat a sziildi haz biztonsagatol annyi idore,
amennyit egészségesen az 6vodaban tolthet: azaz egy fél napra.

A Waldorf-6voda, illetve a Waldorf-6vono sok mindenre (igyel. Példaul
arra, hogy egy nagyon pontos napi, illetve heti ritmust éljen meg a
gyerekekkel. Ez a pontossag a tennivalok egymasutanjabdl fakad, semmi koze
sincs a kiils6dleges fegyelemhez. Az d6vodaban a gyerek csupa olyan
tevékenységet lat az dvonotol, amelyet érdemes utanozni, akar festésrol, akar
cipdstitésrol, akar babakészitésrol, vagy éppen fonalgombolyitasrdl van szd. Az
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ovodasok vegyes életkori csoportban élnek egyiitt; az egész olyan, mint egy
nagy csalad, amelyben az édesanya figyelme, és értelmes, Iényege szerint
utdnozhatd cselekvéssora tolti ki, strukturdlja a napot. Az utdnzas és az
egészséges ritmus elsdsorban a gyermek testiségére hat. Ebben a folyamatban
erok szabadulnak fol; olyan er6k, amelyeket tanulasra lehet hasznalni.
Megjelenésiik meglatszik a gyerek alakjan, (a kisgyerek megnyulik, és eltlnik
rola az ovodasokra még jellemzo ,babapoci”), a fogvaltason, a gyerek
viselkedésének megvaltozasan (képes lesz megtervezni a jatékait, példaul egy
varépitést, ami tobb napig is eltarthat) — és nemsokara kezdetét veszi a
masodik hétéves periddus.

A héttdl tizennégy éves korig terjedd id6szakban lassan visszaszorul az
utanzas; helyét a tekintély veszi at. Az els6 — és kicsit még a masodik —
iskolaévbe még belefénylik az Ovodaskornak a teremtett vilaghoz és a
felnGttekhez vald, szeretetteli viszonya; de azutan jon a harmadik osztaly, a
kilenc éves életkor. A gyerek ,kiesik a Paradicsombdl”, mar nem érzi magat
Osszekotve a szellemi vilaggal. Most a feln6tt irant érzett tisztelet az az erd,
ami tovabb tudja segiteni a fejlddésében. Csakhogy ez a tekintély nem jelenik
meg magatdl. Ezt a feln6ttnek kell kivivnia sajat bels6 tartdsaval, a gyerek
minél jobb megismerésére vald torekvésével, allandd figyelmével. Tovabbra is
rendkivil fontos a gyermek életében a ritmus szerepe. A megszokott ritmus
segit a gyereknek példaul abban, hogy szép fokozatosan ,belen6jon az idobe”.
Idoben folkelni: ez azt jelenti, hogy van id0 lelilni a teritett asztalhoz
reggelizni. Az iskolaba megérkezni: ez azt jelenti, hogy ha gyalog megyiink,
akkor — amig lehet —, fogjuk egymas kezét és beszélgetiink; ha autdval
megytink, akkor abban nem szdl a radid, vagy a CD, vagy barmi. Még Mozart
sem. A gyerek ugyanis most mar egyre tudatosabban tanulja a feln6tt életet,
azaz most tanul figyelni is. De hogyan figyeliink egymasra, ha kézben mindig
szol valami? Vagy: hogyan figyeliink Mozartra, ha kdzben tulkiabaljuk? Nem is

beszélve egyéb hanghatasokrdl. Arra is gondolnunk kell: ha barmely radiét,



vagy most divatos zenét hallgat a gyerek mar reggel — hogyan fogja utana az
osztalyban elmondani a fohaszt?

A Waldorf-iskola mddszertana lehetové teszi a tanar szamara, hogy a
tanitas egész menetét is jo ritmus hassa at. A tdl korai intellektualis nevelés
kifejezetten karos még az iskolas korban is. Igaz, hogy az emberbdl
felszabadultak olyan er6k, amelyek tanulasra hasznalhatdk, de nem mindegy,
hogy hogyan. A felszabadulé erdknek a jo ritmusban, sok ismétiGdéssel
torténo tanitas felel meg. A mindennapos fooktatas, azon bellil az életkorilag
valtozd hosszisagu ritmikus rész, a hagyomanyos értelemben vett tanitas és a
mese-illetve torténetmondas segiti az akaratlagos és az onkéntelen figyelem
valtakozasat épp ugy, mint a kiilonféle, hol a végtagok, hol a fej aktivitasat
megkivano tevékenységekét. Nagyjabol ez képezi a ritmusos tevékenységek
kereteit. Mindaz, amit a gyermek ebben a masodik hétéves szakaszban tesz, —
és amit korilotte tesznek — els6sorban a lelkére hat, hiszen ez a hét év a lelki
erdk, az érzések érésének ideje. Fontos ezért, hogy mindaz, ami az iskolaban
torténik, mlvészi modon torténjen. Aminek lelki, érzésbeli alapja van, abbdl
kénnyen lesz késObb kristalytiszta ismeret; de ha ez az alap hianyzik, az
intellektus Ures marad — és nagyon sok ,megtanult” ismeret egy-kettore
feledésbe meriil. A masodik hétéves szakasz vége felé, a 12. életév kordl
kezd6édik az intellektus megjelenésének idOszaka. Ezt tiikrozik a fooktatasba
Ujonnan belépd tantargyak is: fizika, asvanytan, geometria — és persze az
eddigi tantargyak tanitasi tartalmai.

A harmadik hétéves szakasz 14-21 éves korig tart. A test és a Iélek utan
a szellemi fejlddés, a gondolkodas fejlodése Iép elGtérbe. Mivel a
Waldorf-kdzépiskola 4+1 éves (a +1 év az érettségi vizsgara vald felkésziilés
ideje), ennek a szakasznak a nagyobbik részét is a Waldorf-iskolaban toltik a
fiatalok. A masodik hétéves szakasz tekintélytisztelete azonban ebben az
életkorban sziikségszerlien atalakul. Amit most tisztelni tud a diak, az a tanar
szaktudasa. Ha a masodik hét évben a tanarnak elsGsorban miivésznek kell
lennie, akkor a harmadik szakaszban tuddsnak. Ezért fontos, hogy az elsd
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nyolc iskolaév osztalytanitdi rendszere utan most atvegye ezt a szerepet a
szaktanari rendszer. A tizenkettedik év végén a fiatalok egy nagyobb lélegzeti,
tudomanyos, vagy gyakorlati és miivészi elemet egyarant tartalmazd
dsszefoglald munkaval zarjdk a tanulmanyaikat — de persze a kdvetkezd évben
ott van még az érettségi vizsga.

Az iskolai évek lezarultaval azonban nem zarulnak le az ember hétéves
életszakaszai.

21 - 28. évig tart, amig a fiatalok tovabbtanulnak, palyat kezdenek,
tarsat valasztanak maguknak.

28 - 35. éves korig az ember folépiti a sajat egzisztencidjat: csalad,
lakds, munkahely. Es persze erre az idSre esik az emberi élet ,tengely-ideje”, a

33. életéy, ,az emberélet Utjanak fele”.

Lrpekielatti vilagra anes”
RLVESED ALEOTAS
Al dracialis esl

a Jamase-la ™
e Al Elasa

e ares”

Slagmagealias”



35 - 42. éves korig nehéz id6szak szokott kdvetkezni; mar van az
embernek csaladja, munkdja, valamilyen lakasa — mi lesz ezutan? Ezt kell
fenntartani? Mar nem kovetkezik semmi Uj? Ezeket a kérdéseket a média és a
rekldamipar igen hamar érzékelte, és valtozatos, bar nem tul pénztarcakimélo
megoldasokat kinal ra. Igaz, hogy ezek al-megoldasok, de mire az ember
rajon... Természetesen van segitség az al-megoldasokkal szemben: az ember
ebben az életkorban mar képes ratekinteni eddigi életutjara, sorsara, és ezaltal
meg tudja fogalmazni maganak az eddigi életut-épitésen tulmutatod
életfeladatat.

A most kovetkez6 életszakaszok szinte tiikorképei a mar lezajlott
szakaszoknak — természetesen atalakult képek, hiszen atalakulnak az emberi
erdk is.

42 - 49. éves korig a lelki élet mar bizonyos egyensulyba jut, és az
ember lehetOséget kap arra, hogy kiegyensulyozottan tudjon tevékenykedni a
szocialis életben. Sok mindent megtehet ekkor, ami a harmadik hétéves
életszakaszban ideaként folmerilt benne, de még nem allt modjaban, hogy
meg is valdsitsa. (a harmadik hétéves szakasz erGinek atalakulasa)

49 - 56. éves koraig az ember életer6i mintegy atteszik mikodési
terliletiiket az emberi testi-fizikai reprodukciordl a szellemi alkotdképesség
felé. Ujfajta életmodd, életstilus, mondhatndnk, hogy az élet miivészi
kialakulasa jelenhet meg ebben az id6szakban. (a masodik hétéves szakasz
erdinek atalakulasa)

56 - 63. éves korig egyre eroteljesebben fordulhatunk a szellemi élet
felé. Az életerd0 ebben az id0szakban mar csokkend tendenciat mutat; a
szellemi erd viszont egyre ndvekedhet az emberben.

Az ezutan kovetkezO éveket ,kegyelmi éveknek” is szoktak hivni. Hetven
évnyi élettapasztalat és szellemi munka birtokaban az ember sok foldi
kotelezettségtdl, egzisztencialis problématdl megszabadultan, befelé fordultan,

de mégis a tobbiek javara képes tevékenykedni.



Mindezek természetesen csak lehetdségek. Ugy is fogalmazhatnank,
hogy ez az életut vilagos,vagy fényes oldala, és emellett mindig ott all a sotét,
a kisérto oldal. Az emberbdl egész élete soran szabadulnak fol erdk; magan az
emberen mulik az, hogy ezeket az erdket hogyan hasznalja fol. Azt azonban
fontos tudni, hogy a fol nem hasznalt er6 nem csdkevényesedik el, hanem az

ember ellen fordul.

Ez természetesen csak egy igen vazlatos attekintés az emberi életit
allomasairdl. Nem csak az individualis kiilonb6z6ségek hianyoznak beldle,
hanem példaul azoknak a lelki-szellemi er6knek a bemutatasa is, amelyek
jelenléte meghatarozd az egyes életkorokban. Am a cimben megjelend
kérdésre itt az egyik valaszlehetGség: tobbek kozott azért szeretnék
Waldorf-sziil6 lenni, mert érdekel az ember. A Waldorf-iskoldaban a sziil6k
valtozatos keretek kozott (el6adasok, sziiloi estek az osztalyban, mlivészeti
tevékenységek) taladlhatnak lehetdséget arra, hogy az évek soran tobb
szempontbdl is megismerjék az emberi lény testi-lelki-szellemi jellemzéit,

torvényszeriségeit.

Ritmusok az életben, ritmusok a tanitasban

Egyfajta ritmusrél mar az el6z6 alkalommal szot ejtettiink: az emberi
élet nagy, hétéves ritmusairdl, a testi, a lelki és a szellemi fejlodés — ugy is
fogalmazhatnank: az akarat, az érzés és a gondolkodas — szempontjabdl.

A ritmus minden terlileten at-meg atszovi az ember életét.

A fizikai emberi élet kezdetén, a fogantataskor a vérkeringés ritmusa a
meghatarozd. A jelenlegi embrioldgiai kutatdas mar rajott, hogy maga a
vérkeringés alakitja ki a szivet (megcafolva ezzel azt a nézetet, hogy a sziv
nem mas, mint egy beépitett pumpa). Az anyatesten belili fejlédésnek is
megvan a maga ritmusa; a sziletéskor pedig a ritmikus Osszehizdédasok

jotékonyan hatnak az Ujszilott tapintoérzékére. A vilagra jott embernek Ujfajta
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ritmusokkal kell megismerkednie: az ébrenlét és az alvas, a nappal és az
éjszaka ritmikus valtakozasaval. Az étkezések, a fiirdés, a pelenkazas,
mind-mind olyan cselekvések, amelyek nagyon lassan, fokozatosan és
kiméletesen elkezdik bevezetni az id6 és tér nélkili vilagbdl érkez6 Gjsziilottet
a foldi ritmusok vilagaba. Erre altalaban ra kell szannunk a gyermek els6
életévét. Ez az elsd év sok szempontbdl nagyon fontos; most valasszuk ki
kozilik a mozgasfejlodést. Az egészségesen fejlodé csecsemd sziiletéskori,
iranyitatlan mozgasat szép lassan elkezdi uralni. El6szor a fejét tudja tartani,
egyre tobbszor sikerlil a szajaba venni az ujjat, aztan megtanul hasrol hatra,
hatrél hasra fordulni, aztan fol tud tamaszkodni a karjaira, és elkezdi
meghdditani a teret. J& ritmusban, (igyesen és harmonikus mozdulatokkal
kiszik, maszik, és honapokig hasznalja ezeket a mozgasformakat, egészen
addig, amig ezek elvezetnek a felegyenesedéshez, majd az allashoz és a
jarashoz. Az el6z6 alkalommal sz6 volt arrdl, hogy a kisgyermek teljes
egészében érzékszerv, és elsGsorban utanzé Iény, mégpedig kiszolgalatatottan
utanzo, ami azt jelenti, hogy nem tudja nem utdnozni a kornyezetét. A
csecsemO esetében ez természetesen nem a kornyezetében torténtekre,
hanem a kornyezet mindségére vonatkozik. Elgondolkodtatd, hogy manapsag
egyre tobb csecsemdnél tapasztalhatd a tul gyors mozgasfejlodés; nem lehet
ez egyszerlien a felgyorsult kdrnyezet utanzasa? Mindenesetre érdemes lenne
tudatosan Ugy szervezni az életet egy kisbaba koril — amennyiben ez
lehetséges — hogy ne kelljen rendszeresen azt éreznie: ,siesslink, siessiink!”

Az alvas és az ébrenlét aranya sokat valtozik az elsd életévben: a

kisbaba egyre hosszabb szakaszokat tolt ébren a nap folyaman. Ez azt is
jelenti, hogy egyre tobb mindent lat a nap torténéseibdl. Fontos tehat, hogy a
napnak meglegyen a maga biztos, egyforma ritmusa. ElsO hallasra talan azt
lehetne gondolni, hogy akkor ,unalmas lesz az élet” a gyerek szamara — am ez
tévedés. A kisgyereknek éppen hogy egészséges fejlddése miatt sziiksége van
arra a biztonsagra, amit a naprol napra ismétlédo ritmusok adnak. Nyilvan
nem percre pontos ritmusokrol van szd, hiszen két bevasarlas sem tart
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ugyanannyi ideig, és lehet olyan nap, amikor még egyszer fol szabad dlni a
hintdra a jatszétéren. De példaul az étkezések, a felkelés, a fiirdés, az esti
mese és a lefekvés kozel azonos idopontban ismétlodo ritmusa nagy segitség a
gyerekek egészséges fejlodésében, hiszen biztonsagot ad.

Az alvas és az ébrenlét ritmusa kihat az egész napunkra. Természetesen
el6fordulhat, hogy egy rendesen ataludt éjszaka utan is faradtan ébrediink, ez
azonban mar jelzés: valamilyen egyensuly folborult a szervezetben. Most
azonban tekintslink el ett0l az esettdl, és nézziik az alvas-ébrenlét egészséges
viszonyat. JO lenne tudni, mi torténik vellink alvas kdzben. A régi hagyomany,
amely a népnyelvben helyenként még follelhetd, egész jol tudta. Azt mondtak
a kisgyereknek, amikor lefektették aludni: ,Most mar beszélgess az
angyalkakkal!” — és akkor is ezt mondtak egymasnak a felnbttek, ha azt lattak,
hogy egy kisgyerek mosolyog almaban: ,Beszélget az angyalokkal”. Annyi
mindenestre megmaradt ebbdl a tudasbol, hogy egy nehéz probléma
megoldasa esetén, dontéshelyzetben a feln6tt ember ma is azt mondja, ha
teheti: ,Alszom ra egyet.” Azaz: nem fogok most régton dontést hozni,
megvarom, amig rendezédnek a gondolataim. A tapasztalat azt mutatja, hogy
reggel valdoban ,mas fényben latja” az ember a megoldandd problémat.
Egyeldre ne keressiink erre pontosan koriilhatarolhaté magyarazatot; viszont
gondolhatunk arra, hogy zeneszerzok megalmodtak dallamokat, koltok
verssorokat, s6t: tuddsok vadonatlj gondolatokra, felfedezésekre jutottak
almukban. Mindehhez azonban az is sziikséges, hogy a felkelés és a lefekvés
ritmusa nagyjabol azonos maradjon hosszu éveken keresztiil. Orvosok kutatasi
eredményei tamasztottak ala azt a megfigyelést, hogy a legpihentetobb az
éjfél elotti alvas — igyekezziink hat ebbdl minél tobbet juttatni a
gyerekeinknek. Ezt atélhetjiik nehézségként: ,Még a hét végén sem tudok
addig agyban maradni, ameddig jblesik!” —, de atélhetjik segitségként is,
hiszen az ember kozépsO része, a mellkasi rendszer, az egész élet soran

ritmikusan m(ikddik, és a ritmikus szokasokkal éppen ezt a miikodést segitjik.
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A ritmustalan élet ugyanakkor elég konnyen vezethet a szivritmus zavarahoz —
és akkor inkabb a megeldzés az egészséges életritmussal.

Az 6vodas gyermek egy Ujabb ritmust tanul meg: az ,egyforma” napok
most hetekké allnak Ossze, de ugyanakkor a Waldorf-Ovodaban a tizéraira
kapott ennivald, (hétfon rizs, kedden arpa, szerdan koles, csiitortokon rozs,
pénteken zab alapl gylimdlcsds miizli), és a naponta valtozé foglalkozasok
(gyapjukép-készités, kerti munka, gyurmazas, kenyérsiités, festés) megadjak
egy-egy napnak a sajat jellegét. Az évszakok valtozasat az évszakasztal diszein
kisérhetik figyelemmel a gyerekek — amellett persze, hogy mennyire kell
feloltozni az udvari jatékhoz, vagy sétahoz. Az év ritmusat pedig az Gnnepek
adjak meg: a késziilédés hangulata, maganak az innepnek az atélése, és az
tnnep hangulatanak a tovabbélése egy ideig — egészen addig, amig el nem
lehet kezdeni késziilodni a kdvetkezd linnepre.

A Waldorf-iskoldas gyermek életében U(j ritmusok csatlakoznak az
eddigiekhez, példaul az epochak ritmusa. Harom-négy hétig minden reggel
ugyanazzal a dologgal foglalkozni: formarajzzal, szamolassal, a betlk
vildgaval, ez lehet6vé teszi, hogy a gyerek érdeklGdéssel forduljon az Uj
megismernivald felé, elmélyedjen benne, majd elengedje, hogy egy masik
dolognak szentelhesse a figyelmét. Jogosan vetddhet fel ezen a ponton az
emlékezés és a felejtés kérdése. Ha a gyerek harom hétig tanulja a szorzast,
aztan hat hétig nem gyakorolja, mert masmilyen epochai vannak, akkor
biztosan el is felejti, amit megtanult — gondolhatja az ember. Ez részben igaz
is. De gondoljuk meg: a feln6tt ember is ,elfelejtette”, hogy hogyan kell irni a
betliket, vagy hogyan kell sebességet valtani az autdban. Ez azt jelenti: nem
kell ezekre figyelnie tobbé, mert a megtanult cselekvések automatizalddtak.

A felejtés ebben az esetben azt jelenti, hogy az ismeret mélyen belemeriilt —
pontosabb szohasznalattal élve: beépiilt — a testbe, és a tanulasra hasznalhatd
erdk most Ujbdl készen allnak arra, hogy ismereteket vegyenek fol, mégpedig

anélkiil, hogy ezzel tllterhelnénk a szervezetet, illetve er6ket vonnank el a
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szervezet fejlodésétdl. Az epochalis oktatas tobbek kozott azért hasznos, mert
megteremti az emlékezés és a felejtés egészséges ritmusat.

Az epochan, illetve a fOoktatason, ezen a kétdras idétartamu
foglalkozason beliil természetesen szintén sokféle ritmus van.

ElGszor is itt van mindjart a ritmikus rész. ,Tiszta dvoda!” — mondjak
néha a tul intellektudlis gyerekek, mikozben korben allva egy vers ritmusara
tapsolnak, ugranak, sétalnak, eldre-hatra jarva szamolnak tizig, huszonnégyig,
vagy éppen a babzsakot dobjak a levegdbe szazszor is egymas utan.
Enekelnek, furulydznak, korjatékokat jatszanak, és mindekdzben nem csak a
ritmusérzékilk, hanem a mozgaskoordinacidjuk, az egyensulyérzékik, a
hallasuk, a latasuk, a szocialis intelligenciajuk is fejlodik.

A ritmikus rész utan a gyerekek lelilnek az iskolapadba. Az élénk,
mozgasos tandra-rész utan most a nyugalmasabb, befogaddbb, masfajta
aktivitast el6hivo rész, fogalmazhatjuk Ugy is, hogy az epochalis rész jon el. Ez
a rész altaldban filizetmunkaval zarddik. A flizetmunka utan a mesélés
kovetkezik: a kéz aktivitasa utan a végtagok most pihenhetnek, ez a
képzelberd aktivitasanak az ideje. Ebben a valtakozo tevékenységeket hordozo
orafelépitésben a belégzés-kilégzés ritmusa figyelhetd meg.

Az (j ismeret megtanitasanak is pontosan megtervezett ritmusa van. A
ritmus az akarat-érzés-gondolkodas harmassaganak egymasra éplilését
szolgalja. Az els6 nap a cselekvésé, a tapasztalatszerzésé. Ezutan jon az
éjszaka. Az alvas szerepe nagyon fontos, a Waldorf-iskola kifejezetten épit
arra, hogy a gyerekek ne csak fizikailag kipihenten érkezzenek reggel az
iskolaba, hanem egyre inkabb képessé valjanak arra, hogy nappali éiményeiket
belevigyék az éjszakaba. Valamennyilinknek van tapasztalatunk arrdl, hogy
elalvas elott az emberben folmeriiinek az aznapi események, élmények. Az
iméntiekben mar emlitettiik az éjszakai alvas jotékony, gondolkodasrendezd
hatasat. Természetesen ez az eredmény csak akkor varhatd, ha a gyerek
csondben, nyugodt koriilmények kozott alszik el, példaul nem szdl a kdzelében
televizid, CD-jatszd, stb. A kdvetkezd nap az emlékezésé, hiszen az el6z6 napi
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tapasztalat valamilyen érzést hivott el6, és ez nyomot hagyott a Iélekben;
azutan Ujra egy éjszaka, és a harmadik napon meg lehet fogalmazni az Uj
ismeretet. A bet(itanitas gyakorlataban ez példaul azt jelentheti, hogy az els6
napon a tanitd mesél egy hidrdl, amin a mesehés atkelt, vagy amit éppen 0
épitett fol; ilyenkor a gyermek aktiv alkotd fantaziaval koveti a torténetet,
majd le is rajzolja. A masodik napon visszaemlékezik: ,Mitdl is faradt el annyira
a legkisebb kiralyfi, hogy csak ugy remegett a laba?” ,— Hidat épitett a folydn,

'II

hogy at tudjanak menni a masik oldalra!” — és ekkor mar csak a hid képe kerdil
a flizetbe, a harmadik napon pedig a H bet(.

Mielott azonban elmélyednénk a Waldorf-iskola ~metodikajanak
kérdéskorében, forduljunk vissza az emberi élet ritmusaihoz. Az alvas és az
ébrenlét valtakozik az emberben; van azonban két olyan ritmus benniink, ami
egész életiink soran, megszakitas nélkil mikddik:_a szivverés és a légzés.

A kisgyereknek a lélegzése és a szivverése is gyorsabb, mint a felnott
emberé, aranyuk is egészen mas. Tiz éves kor koriil ez azonban gybkeres
valtozason megy keresztiil. Tegyiink egy probat: figyeljik egy percen at a
lélegzetvétellinket, szamoljuk meg, hogy hanyszor vesziink leveg6t
percenként. Megtehetjik ugyanezt egy percnyi élénk mozgas utan, és
szamoljunk atlagot a két értékbdl: nagy valdszinliséggel 18 koriili eredményt
kapunk. Most pedig szamoljuk meg a pulzusunkat; ez egy feln6tt ember
esetében altaldban percenként 72-es értéket ad. A két szam, tehat a
lélegzetvétel és a szivverés percenkénti aranya: 1:4. Ez a felnGtt emberre
jellemz6 arany alakul ki a gyermekeknél a tiz éves életkor kornyékén.

Ennek a ritmusnak és aranynak felel meg a tanitdsban, hogy az oOtodik
osztalyban taldlkoznak a gyerekek az idomértékes verseléssel a gorog

koltészet kapcsan.

Ez egy, az emberre jellemz6 mikrokozmikus ritmus. Ezek a ritmusok
azonban sohasem onkényesek, plane nem ,véletlenek”, hanem valamely nagy,
makrokozmikus ritmus tiikrozodései. Szamoljunk egy picit! Egy perc alatt
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atlagosan 18-szor vesziink levegbt, ez egy o¢ra alatt 60x18, azaz 1080
lélegzetvételt jelent, egy nap alatt pedig 24x1080, azaz 25.920 Iélegzetvételt.
Erdekes mddon éppen ennyi idS sziikséges ahhoz, hogy a Nap egy teljes kort
megtegyen a csillagképek el6tt — ezt hivta Platon kozmikus évnek.

Ez a kis kitérd csak azt prébalta szemléltetni, hogy a Waldorf-iskola
esetében tobbrdl, masrdl van sz, mint egyszerlien csak egy gyerekbarat
iskolaformardl, modszertanrdl. Most pillantsunk ra az emberi Iény felépitésére
a ritmusok szempontjabol.

Eddig az ember kdzépsod részérdl, a mellkas-részrol, a ritmikus részrol
beszéltiink. Légzésiink és szivverésiink megvaltozik, ha valamilyen lelki éimény
ér minket: elakad a Iélegzetiink, ha megijediink, szaporabb lesz a
szivverésiink, ha izgulunk valamiért. Mondhatjuk, hogy az ember kozépso
részével a lélek van a leger6sebb kapcsolatban. De mi létezik ezen kivil az
emberi lényben? ,Test, lélek, szellem” — mondjak az olvasott, és gyakorlott
szllok. Nézziik meg ezeket a részeket kozelebbrdl, a maguk ritmusa szerint.

A fizikai test megsziiletését minden évben megiinnepeljik. Ilyenkor
szoktak az édesapak odaallitani a gyereket az ajtofélfa mellé, és egy kis
vonalkaval megjeldlni, hogy mennyit nétt egy év alatt. Ezek a vonalkak a
kedves emlékeken kiviil azt is megmutatjak nekiink, hogy a fizikai test éves
ritmusokban él.

A lélek ritmusara abbdl tudunk kovetkeztetni, ha belegondolunk: milyen
mas hangulata van egy hétfonek, mint egy vasarnapnak, egy pénteknek, mint
egy keddnek. A napok nevében megint csak 6si tudas tiikrozodik: a hétfé sok
nyelven a Hold napja, a kedd Marsé, a szerda Merkuré, a csiitortok Jupiteré, a
péntek Vénuszé, a szombat Szaturnuszé, a vasarnap pedig a Napé. Az ember
lelke — Waldorf-pedagdgiai nyelven tobbek kozott: érzés-teste — ebben a heti
ritmusban él. Ezt a ritmust kdvette a régebbi idokben a haz koril végezhetd
munkak rendje; megvolt a kenyérsiités napja, a nagymosas napja, €s igy
tovabb.
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Az ember fizikai testét életben kell tartani. Ha kevesebb az az er6, amely
miikodteti: gyengeséget érziink, rosszabbik esetben eldjulunk. Ha tartdsan
hianyzik: az ember fizikai testét felépité anyagok elkezdenek a maguk
torvényszerlségei szerint mikodni, azaz felbomlanak. Belegondolhatunk abba,
hogy milyen ritmus felel meg ennek az ,életbentartd erdének” - a
Waldorf-pedagdgia nyelvén sokszor élettestnek nevezett résziinknek. Ez a havi
ritmus, amirdl féleg a néknek vannak tapasztalataik.

De ki lakik ezekben a burkokban, vagy testekben? Az el6z6 alkalommal
beszéltiink arrdl a fontos idopontrdl, amikor a kisgyerek el6sz6r mondja

4

onmagara, hogy: ,En”. Milyen ritmusban él az En itt a foldon? Az imént
beszéltiink az ébrenlétrdl és az alvasrdl. Ha alszunk: nem tudunk arrdél, hogy
,én vagyok” nem tudunk gondolkodni, akaratlagosan cselekedni. Az En
jelen-nem-létét jelzi, hogy ha egy kisgyerek folriad éjszaka, nem elég neki,
hogy atmehet a feln6tt szobaba, vagy atbujhat a sziilei agyaba: fol is kell
keltenie Oket, amig teljesen éberek nem lesznek, mert a kisgyerek pontosan
érzi, hogy csak akkor van jelen az En. Ez egyben meg is mutatja nekiink, hogy
az emberi En a napi ritmusban éI.

Ezek azok a ritmusok, amelyeket mindenki megfigyelhet sajat magan.
M(ikddnek azonban olyan ritmusok is benniink, amikrol nincs ilyen koézvetlen
tapasztalatunk (igy ezen a ponton most csak a kutatasi eredményekre tudunk
tamaszkodni). A taplakozaskutatok foglalkoznak a taplalékfelvétel-és lebontas
ritmusaival. Kutatasaik azt mutatjak, hogy oOrakban mérhetd az

anyagcsere-rendszer mikodése; a gyomor példaul hat ora leforgasa alatt

teljesen kilirtil. A leggyorsabb ritmussal azonban azok a tuddsok talalkoztak,

akik az agymidkodést vizsgaljak. Az agy, illetve az idegi-érzékszervi rendszer

miikddése kapcsan ezredmasodperces ritmusokat fedeztek fol. Ahhoz, hogy az
idegi-érzékszervi rendszert ne terheljik tul, fontos, hogy csak emésztheto
mennyiségli inger érje, hiszen mérhet6, hogy milyen ,rohamtempodban”
dolgozza fol ezeket. Az emésztOrendszer is tiltakozik, ha tul sok, vagy tul erés
inger éri, vagy ha allanddan ingerlik, és nem tud megpihenni, nem tud igazan,
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megfeleléen emészteni. Am ez a tiltakozas &ltaldban Iatvanyos, erdsen
érzékelhetd. Megmutatkozhat egy heveny reakcidban, de akar kronikus
betegséghez is vezethet. Ezekben az esetekben diétahoz szoktunk folyamodni,
illetve megprobaljuk Ugy szervezni az étrendiinket, hogy az minél jobban
kozelitsen az egészséges taplalkozashoz. De mi torténik, ha az
idegi-érzékszervi rendszert terheljik tal az allandé ingerléssel? Hogyan
tiltakozik, vagy hogyan védekezik ez a rendszer? Tapasztalataink szerint
egyrészt a gyerekek ,tulporognek”, masrészt gyakran unatkoznak, mert nem
tudnak igazan kreativan jatszani, valdjaban azt varjak, hogy valaki, vagy
valami mindig szdérakoztassa Oket, ez a passzivitas pedig karositja az akaratot.
A Waldorf-pedagdgia éppen azért igyekszik mindenben: a napirendben, a
tanitasi orak felépitésében, a hetek rendjében, az epochak ritmusaban, az
tnnepkor atélésében a jo ritmust megteremteni, hogy a gyerek mikrokozmikus
ritmusai egészségesen mikodjenek.

A ritmusok kapcsan az imént emlitettiik az akaratot. Az akarat
fejlodésének,  erOsitésének, nevelésének  kérdéskore alapvetd a

Waldorf-pedagdgiaban; ezzel fogjuk folytatni a kbvetkez6 alkalommal.

Akarati nevelés az dvodatdl az érettségiig

Aki elkezd ismerkedni a Waldorf-pedagdgiaval, az kezdetben allanddan
harmassagokkal talalkozik. Itt van mindjart az emberi lény felépitése. Az
ember nem csupan valahany kilo és valamennyi centiméter, (test); még csak
nem is ezek kiegészitése valamilyen karakterrel, viselkedés-és
magatartasformaval, (Iélek); hanem a teljes ember: test-lélek-szellem.

Vagy itt van az els6 harom életév harom jellegzetes tanulnivaldja:
jaras-beszéd-gondolkodas.

Ha az emberi testre tekintiink, latjuk, hogy miikddik benne az idegi-érzékszervi
rendszer, a ritmikus rendszer (sziv, tlid6), valamint az anyagcsere-és

végtagrendszer.
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Ha pedig az ember lelki tevékenységeit vessziik szemiigyre, akkor az
akarat-érzés-gondolkodas harmassagaval taldlkozunk. Természetesen ezek a
harmassagok egymassal 0Osszefonddva jelennek meg és mikodnek az
emberben. Ma azonban az a feladatunk, hogy az akaratrdl, illetve az akarati
nevelésrdl beszéljiink egy Kkicsit.

Persze barki mondhatna, hogy minek az akaratot még folnevelni is a
gyerekben, elég akaratos magatol is. Vagy gondolhatjuk azt, hogy a gyerek
akaratat nem szabad korlatozni, plane letorni, mert akkor a gyerekbdl gyonge
feln6tt lesz. De vajon a tapasztalat igazolja-e ezt a véleményt? Tényleg azok
lesznek akaraterds felndttek, akiknek gyermekkoraban nem korlatoztak az
akaratat?

Az Ugynevezett ,poroszos” iskolarendszerben éppen a korlatozd moddszert
kovették: mindjart az iskolai id6szak elején ,betdrni” a gyerekeket, hogy
megtanuljanak engedelmeskedni. De vajon a tapasztalat igazolja-e ezt a
modszert? Tényleg azok lettek akaraterds felndttek, akiknek minden akarati
megnyilvanulasat korlatoztak a nevelGik?

EbbGl a két, egymasnak ellentmondd nevelési eljarasbdl semmi mas nem
olvashato le, csak a hidnyos emberismeret jelenléte.

A Waldorf-intézmény nagyon fontosnak tartja, hogy a felnévekvo
gyerekek olyan pedagdgiai hatasokat kapjanak, amelyek lehetévé teszik
szamukra, hogy feln6ttként erds akarattal éljenek a vilagban.

Hogy az akarattal korunkban valami tennivald van, azt most is a
reklamipar ,fedezte fel” maganak, igaz, elég sajatosan kezeli. A dohanyzasrol
van sz6. Azt mondja a reklam, hogy az akarat nem elég ahhoz, hogy
leszokjunk a dohanyzasrdl (van ugyan tobb élo ellenpélda, de akkor mibdl élne
meg a gydgyszeripar), amde semmi baj, csak kérni kell kezeldorvosunktdl az
ilyen-olyan nev(i tablettat, és sikeriilni fog a leszokas. Sajnos ez a hirdetés
kifejezetten azt sugallja: az akarat gydnge, és ennek a problémanak az a
megoldasa, hogy bevesziink egy tablettat, aminek kovetkeztében
(valdszintileg) nem fogjuk kivanni a nikotint. Akaraterésitésrél sz6 sincs. Am
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tételezzik fol, hogy e mogott a hirdetés mogott is csak a hianyos
emberismeret all. Egyébként a gyakorlatban az is tapasztalhatd, hogy valdban
sok embernek van nehézsége az akarattal: tudom én, hogy mit kellene
tennem, de... nincs erém hozza, hogy meg is tegyem, vagy ahhoz, hogy
rendszeresen megtegyem. Mindezeken a problémakon azonban segithet, ha
megprobaljuk egy kicsit ,tisztaba tenni”, hogy egyaltalan mit is értiink akarat
alatt.

Amikor egy kisbaba megsziiletik, tobbet, vagy kevesebbet, de sirni
szokott, jelezve ezzel, hogy valamit ,akar”. Tejecskét, tiszta pelenkat, a mama
kozelségét, egy kis ringatast... de honnan jon ez az akarat? Magabdl a testbdl.
Nevezhetnénk akar dsztonnek, vagy 6sztonzo erének is. Mindenesetre ez még
nem az az akarat, amit valdban emberi akaratnak lehetne hivni. Az az
elszantsag és 6rom, amivel egy kisbaba megtanulja legydzni a nehézségi erct,
azaz folall, és azutan el is indul, megmutatja nekiink, hogy mekkora akarat
lehet egy emberben. Folall, letottyan, és Gjra folall. Elindul, elesik, és Ujra
elindul. (Egy feln6tt embernek milyen nehéz, akar fizikai, akar lelki elesés utan
Ujra folallni és tovabb indulni! Egyediil, tamasz nélkiil sokszor nem is megy. Ez
jol tikrozi ennek az akaratfajtanak a spiritualis természetét.)

Egy és Otéves kora kozott a gyerek akarata tovabb fejlodik. Jatszani
akar, hintazni akar, meg akarja enni a sitit, és talan nem akarja megenni a
fozeléket, akar egy ugyanolyan jatékszert, mint amilyent az dévodas tarsa
kapott. Ez mar az ,igazi” akarat? Kideril abbdl, ha megfigyeljiik, hogy milyen
hamar elmdulik. Az a jatékszer, amit kitartéan kért a gyerek, néhany nap mulva
talan meguntan fekszik a sarokban. A rossz ev0 gyerekeknél gyakran el6fordul,
hogy abbdl az ételbdl, amit kértek, csak néhany kanallal esznek, és utana
valami mas ételt kérnek. Ezt az akaratot nevezhetjik vagynak, és amikor a
kisgyerek vagyik valamire, akkor egész lényével vagyik ra — am ha megkapta,
a vagyott targy gyakran elveszti az értékét. A sziildnek sokszor nehéz ezt az

akaratfajtat kezelni. Engedjen a gyereknek, vagy ne?
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A Waldorf-6voda, ahova altalaban harom és fél- négy évesen kerlilnek
be gyerekek, segit abban, hogy a gyerek megtanulja, hogyan élhet
Osztdneivel, vagyaival. Ez a tanitds természetesen az utdnzas segitségével
torténik. Mar volt sz arrdl, hogy a kisgyerek teljes egészében érzékszerv, és
érzékszervei teljesen nyitottak a vilagra, ami azt is jelenti, hogy a gyerek
utanozza a kornyezetének minden rezdiilését, tehat nem csak a kiilsd, hanem
a belso, lelki gesztusokat is. Tehat példaul a gyerekek elmélyiilten, vagy éppen
hangosan vihancolva jatszanak, de itt a kdvetkez0 foglalkozas ideje: az dvond
elkezd pakolni, és tevékenységében megjelenik a szandék: most befejezziik a
jatékot, és elkezdiink késziilodni a festéshez. A gyerekek fokozatosan
belekapcsoldodnak az &évond tevékenységébe, és akaratukat most masik
foglalkozasra fogjak forditani. Ebben az id6szakban az akarat még a pillanatnyi
tevékenységben él.

Ot éves kora koriil megvéltozik a gyerek akarata: egyre inkdbb képes
lesz arra, hogy célt adjon a tevékenységének, és azt végbe is vigye. igy
késziilnek a komoly odafigyelést igényld épitokocka-varosok, amiket masnap
és harmadnap tovabb lehet épiteni (és jaj annak, aki lerombolja, atugorja,
vagy — horribile dictu! — el akarja pakolni a helyére.). Az dvonoknek nagy
feladatot jelent, hogy egy, kézos csoportban tudjak tartani azokat a kisebb
gyerekeket, akik még csak a jaték oroméért jatszanak, ahol nem szamit, ha
beomlik a homokvar hidja, és azokat, akiknek megjelenik a céltudatos
akaratuk, és napokon at tudnak folytatni egy jatékot. Ugyanakkor a gyermek
akaratanak ez a fajta minGsége egyben azt is jelzi, hogy kozeledik az
iskolaérettség idOszaka.

Az iskolas évek elején az utanzas még nagyon erdsen jelen van a
gyermekekben. Ezen alapul a ritmikus rész tanitasa épp Ugy, mint az idegen
nyelveké. A tanitd verset mond, a verset mozgassal kiséri, a gyerekek pedig
utanozzak ezeket a mozdulatokat, azaz: akaratukkal megprébaljak szabalyozni
a végtagjaik, illetve a beszédszerveik mozgasat. A bevezetében szo volt arrdl a
tapasztalatrél, hogy milyen nehéz egy feln6tt embernek naprdl napra
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ugyanazokat a dolgokat megtenni. Igen, ehhez nagy akarater6 kell. A
Waldorf-iskolas gyerekek mar az els6 osztalyban hangszert kapnak a keziikbe
(hagyomanyosan egy pentaton furulyat), és ezen a hangszeren minden nap
jatszanak tiz-tizenot, a kozéptagozattdl kezdve akar huszondt percig is.
Gyakorolnak. Ez a mindennapos hangszeres gyakorlas igen hatékonyan
fejleszti az akaratot, mikdzben megismerteti a gyerekeket az egyiitt muzsikalas
oromével. Az utanzasnak természetesen itt is szerepe van, hiszen a gyerekek
hosszU évekig a tanitd kéztartasat utanozva tanuljak meg a dalokat, és csak a
kdzéptagozaton kezdenek kottabdl jatszani, ha maganak a kottairasnak a
csinjat-binjat mar megismerték a negyedik osztaly kornyékén.

A hangszertanulason tul azonban mas eszkdzoket is bevet a
Waldorf-iskola az akarat erbsitése érdekében. Induljunk ki onnan, hogy a hat
évesnél idosebb gyerek iskolaba akar jarni, mert tanulni akar. Ez minden
gyerekkel igy torténik. A kérdés csak az, hogy hogyan lehet ezt az akaratot
meg0rizni. A felndttek mindenesetre nem nagyon biznak ebben a dologban:
amikor megkérdezik a gyereket, hogy szeret-e iskolaba jarni, altalaban
meglepddnek az igenld valaszokon. Az ismeretszerzés teriiletén a
Waldorf-pedagdgia mddszertana éppen az akarat (azt is mondhatnank, hogy
cselekvés)-érzés-gondolkodas harmassagara épit, mert ez felel meg a gyermek
tanulasi mddjanak. Mindenki tudja a sajat tapasztalatabdl, hogy amit hallott,
vagy olvasott, azt sokkal hamarabb el tudja felejteni, mint azt, amit megtett.
Mondhatom én a gyereknek a vacsoraasztalnal, hogy a szép piros paprika,
amit apa eszik, az nem neki vald, mert csip: akkor is ki szeretné prdbalni.
Igazabdl csak a tapasztalat fogja ravezetni arra, hogy legktzelebb ne kérjen
belble. Vagy forditva: hiaba mondom én, hogy ez vagy az az étel nagyon
egészséges, és hianyozni fog a szervezetébdl a vas, ha nem eszi meg a
spendtot; (az ilyen magyarazatok ugysem jutnak el a gyerekhez), meg kell
prébalnom inkabb Ugy elkésziteni, hogy a gyerek meg akarja kostolni, és ha
izlik neki, meg is fogja enni (ha pedig nem, akkor egy ideig nem szabad kinalni
vele, de ez egy masik beszélgetés témaja lehetne). Most maradjunk a
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tanulasnal: a Waldorf-iskola modszertana arra épiil, hogy a gyerek el6szor
cselekszik, ezaltal tapasztal valamit; azutan visszaemlékszik a tapasztalatra,
pontosabban arra, hogy milyen érzést élt at a cselekvés folyaman; végiil pedig
mindebbdl fogalmat alkot. Akarat-érzés-gondolkodas. A feln6tt ember Utja —
szerencsés esetben — ennek éppen az ellenkezGje. El6szor elgondolja, hogy
mit szeretne tenni, azutan atérzi, hogy cselekvése altal mi fog torténni, és
ennek az érzésnek a birtokaban cselekszik. Gondolkodas-érzés-akarat.

De térjlink vissza az iskolahoz és az akarati neveléshez. Tudjuk, hogy a
Waldorf-iskolaban nincs osztalyzas, dicsérQ, int6, stb. Gyakran folmerll a
kérdés: miért akarnanak tanulni a gyerekek, vagy mi motivalna oket arra, hogy
Jendesen” viselkedjenek, és elkészitsék a hazi feladatukat, ha a pedagdgus
nem hasznalja ezeket az eszkdzoket. Nos, itt egyszerlien éppen arrdl van szo,
hogy amikor a gyerek iskoldba akar jonni, és tanulni akar, akkor nem
helyettesitjik be a tanuldas és a tudas — pontosabban: a képesség -
megszerzésének 6romét az érdemjegy megszerzésének oromével. Annal is
inkabb, mert érdemjegyet lehet nem egészen egyenes Uton is szerezni, tudast
és képességet pedig nem. A dolog tehat azon mulik, hogy a kisiskolas gyermek
még természetes oOromét leli az iskolai tevékenységekben, és ekdzben
megtapasztalja, hogy egyre tdbb mindent tud, illetve egyre tébb mindenre
képes. Mar le tudja rajzolni azt a szép format, amit a tanitd a tablara rajzolt;
mar el tudja mondani, hogy mennyi az 6t; mar tudja, hogy honnan van a T
betl; le tudja jatszani furulyan a ,Csiga-biga, told ki szarvadat” dalt; és meg
tudja kotni a furulyanak a furulyatokot, hogy ne fazzon a hangszer. A
kézimunka ugyanis szintén nagyon fontos tényez0 az akarati nevelésben:
elOszor is kézligyességre tesz szert a gyerek — tehat amit akar, amit eltervez,
azt képes lesz véghezvini —, masodszor pedig minden munkat mindig be kell
fejezni. Ez az egész Waldorf-iskolas idGszakra igaz: az valik természetessé a
gyerek szamara, hogy minden munkat mindig teljes egészében el kell végezni.
Ez persze allandd odafigyelést kivan az osztalytanitotdl és a szaktanaroktdl
egyarant; és attdl kezdve, hogy az iskolai munkak kozé belép a hazi feladat,
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mar a szlloktdl is. Ez az idOpont altaldban a harmadik osztalyban szokott
bekovetkezni. Az els6-masodik osztalyos gyerekek ugyan nagyon szeretnének
hazi feladatot kapni — hiszen 6k mar iskolasok, akiknek ez jar! — de az
els6-masodik osztalyos gyereknek még az a dolga, hogy jatsszon, ha hazaért
az iskolabdl. A harmadik osztalytdl kezdve azonban mar van hazi feladat, és
azt idore, pontosan el kell késziteni. Ez csak a hatodik-hetedik osztalyban
szokott gondot okozni, amikor a gyerekek — most mar inkabb kamaszok —
elkezdenek lustak lenni. Ez ugyan a testi ndvekedéssel egyiitt jard élettani
faradtsag, vagy lustasag, de ez nem jelenti azt, hogy mostantdl szabad
hanyagnak lenni. S6t! De az elmaradt hazi feladatot nem lehet egy fekete
ponttal, vagy ,kis egyessel” vagy barmi egyéb blintetéssel ,letudni”. Ez ugyanis
sulyosan karositana az akarat fejlédését. Nem is beszélve a moralis fejlodésral;
ebbdl a szempontbdl ez esetben azt tanitanank, hogy a kotelességet nem kell
elvégezni, egy kis biintetéssel kikeriilhetd az unalmas hazi feladat elvégzése,
vagy akar az iskolai hazirend betartasa. A hatodik osztalyos gyerekkel mar
meg lehet beszélni, hogy ha ma nem lett készen a hazi feladatod, holnap
reggelre hozd be, és mutasd meg. Ha pedig esetleg ez sem sikeriilne, a
szllloket kell értesiteni arrdl, hogy a gyerek masnap késobb fog hazaérni, mert
harom napnyi lecke-elmaradast kell pdtolnia az iskolaban. Ilyenkor nagyon
fontos a szlil0 segitsége! Ha emiatt elmarad az edzés — a szilok altalaban
nagyon fontosnak tartjak, hogy a gyermekiik sportoljon valamit —, akkor
elmarad, de a munkat el kell végezni.

A Waldorf-iskola életéhez szorosan hozzakapcsolddik a szinjatszas.
Minden osztaly minden iskolaév végén el6ad egy, az életkoranak megfeleld
szindarabot. A szindarab szovegének és mozgasainak betanulasa szintén
hosszU gyakorlast, ezaltal komoly akarati erofeszitést kivan.

Az akarati nevelés lényeges eleme a nyolcadikos zaromunka. Ez egy
onalldan elkészitett irasbeli beszamold, barmely, a gyerek altal valasztott
terliletrdl. Itt nagyon fontos szerepet jatszik az id6. Természetesen a
nyolcadikos gyerek még nem képes arra, hogy 6nalléan megtervezze: mennyi
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idore van sziikség egy ilyen horderejli munka elkészitéséhez. Ilyenkor segit az
osztalytanitd, aki pontosan megmondja a hataridoket: mikorra kell kivalasztani
a zarébmunka témajat; mikorra kell elkésziteni a vazlatot; mikor kell bemutatni
a piszkozatot — és végil mar ,csak” el6 kell adni; erre altalaban a tanév vége
felé kerdl sor.

Az els6 nyolc iskolaévben a mdivészeti neveléssel, az ezzel jard
gyakorlassal, és az iskolai és otthoni feladatok ko&vetkezetes nyomon
kovetésével segitjik a gyerekek akarati életének fejlodését. Természetesen a
szabalyokkal is, amelyeket az elsO0 évben inkabb szokasnak neveznék. A jo
szokasrend kialakitasa az iskolaban és otthon egyarant konnyebbé teszi a
hétkdznapi feladatok elvégzését. Ebbe a szokasrendbe természetesen tilalmak
is tartoznak; példaul nem szabad a nagysziinetben kimenni a sarki pékhez
kakads csigaért. Ma sokan félnek a gyerekek elé allitott korlatoktdl, pedig a
korldt nem feltétlenlil a szabadsagot gatolja; sokkal inkabb biztonsagos
kapaszkodot nyudijt abban az életkorban amikor a gyermek még nincs abban a
helyzetben, hogy megbizhatdan el tudna donteni, mi az ami neki jo, és mi az,
ami nem. Ezért nem sietlink elhalmozni a gyerekeket elektronikus eszkozokkel,
a mobil telefontdl a laptopig. Mi felndttek viszonylag pontosan tudjuk, hogy a
mobilnak karos sugarzasa van, hogy a TV-DVD-szamitdogép stb. hogyan
karositja az ember fizikai és lelki-szellemi szervezetét. A gyereknek elég az a
biztonsag, hogy a sziilei pontosan tudjak, hogy mi jo neki, és mi nem. Ez ellen
persze lehet lazadozni, de ilyenkor a sziilonek kell erdsnek és kitartdnak
lennie: ez a gyerek valddi sziikséglete, nem az MP3-lejatszd (és ezt nem is
veheti el tole senki).

Itt el is érkeztiink ahhoz a ponthoz, hogy kit6l fogad el a gyerek
iranyitast, azaz ki az az ember, akinek a mintait kdvetni akarja, és hajlandé a
tilalmait betartani. Az els6 években — beleértve a kisgyerekkort és az els6 két
iskolaévet is — a szeretett feln6ttdl varja a gyerek a vezetést. A harmadik
iskolaév, azaz kilenc éves kor koriil azonban a gyerek és a feln6tt viszonya
megvaltozik: a gyerek belso életének fejlodésében bekdszont a kritika idoszaka
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és ezzel egyitt a tekintély érzésének igénye. Ezt legjobban a gyerek
kérdésfeltevésén lehet megfigyelni. A kisgyerek egész egyszerlien azért
kérdez, mert kapcsolatba akar kerlilni a szeretett felnbttel, azt akarja, hogy a
feln6tt ra figyeljen. A kilenc éves gyerek kérdései mogott azonban nem csak
tudasvagy van, hanem a feln6tt megismerésének szandéka is. ,Ki vagy te
egyaltalan?” - rejtézik minden kérdés mogott, és mellette megjelenik a
megfigyelés: ,Azt is teszed, amit mondasz?” A gyerek hiteles személyt keres,
olyan felndttet, aki kiérdemelheti a tiszteletet. Ennek csirai persze mar az
ovodaskor végén megjelenhetnek; példaul az o6t-hatéves gyerek bliszke a
papajara, aki meg tudja javitani az elromlott kisautot, vagy a mamajara, aki
vissza tudja varrni a baba kiesett hajat. (Ebbdl is latszik, hogy a
képességeknek milyen fontos szerepiik van a gyerek életében). Es a tanitd? A
tanitd a gyerek majdnem minden kérdésére tudja a valaszt. Ha nem tudja,
akkor azt mondja: ezt sajnos most nem tudom megmondani, de utananézek —
és ez nagyon jo érzés a gyereknek. Egyrészt: nem csaptak be, masrészt:
komolyan veszik. Vannak persze a gyerekben kimondatlan kérdések is,
amelyek altalaban a fejlodésével fliggenek Gssze; ezekre a rejtett kérdésekre
feltétlendl tudnia kell a tanitonak a valaszt. Hogy mikor bukkannak fol ezek a
kérdések, az a gyerekekkel valo intenziv, figyelmes kapcsolatban derdil ki. Egy
jol m(ikddé Waldorf-iskolaban a gyereknek az az alapérzése: ,Itt ismernek
engem”. Ez a figyelem a tekintély alapja. Szigorian, ha ugy tetszik:
poroszosan nevelni figyelem nélkiil is lehet, de ebben az esetben a
tekintélytisztelet végiil is szolgasaghoz vezet.

A tekintély kovetése segiti a gyerek akarati fejlodését az altalanos
iskolas idOszak végéig. A kozépiskolaban a tekintély alapjat mar a tanar
intellektualis tudasa jelenti a fiatalok szamara. Természetesen ez az iddszak
sem nélkiilozi a személyes figyelmet, de a felsd tagozatos osztaly szemében a
tudas, és a tudas atadasanak képessége lesz a donto tényezd. (A haverkodd,
»jopofa” tanarokkal talan szivesebben beszélgetnek a sziinetben, vagy mennek
el osztalykirandulasokra, de ebbdl a kapcsolatbdl teljesen hianyzik a tisztelet,
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és ez nyomot hagy a tanorai munkan is.). Az akarati nevelés terén ilyenkor
nagyon sok tennivald van, hiszen tudjuk, hogy a kamaszok képesek néha
egész délutan a divanyon heverni. Ez lehetséges, de az epochafiizetnek akkor
is hataridore el kell késziilnie, és még szépnek is kell lennie. (Ehhez tudni kell,
hogy a fels0 tagozaton a fiatalok még mindig nem hasznalnak elore
nyomtatott tankdnyveket, viszont jegyzetelnek, és jegyzeteik, valamint rajzaik
alapjan kell dnalléan 6sszeallitaniuk az epochafiizeteket, amelyek gyakorlatilag
tankonyvként szolgalnak a kdzismereti tantargyak teriiletén.)

A miivészeti és kézmiives tantargyak tanitdsa a fels6 tagozaton
ugyanugy folytatddik, ahogy a gyerekek addig megszoktak. A kézmivesség
keretében természetesen az elkészitett targyaknak egyre igényesebbeknek kell
lennilik, és egyre nagyobb erdfeszitéssel megmunkalhatd anyagbdl kell
késziilnilik; ezt szolgalja példaul a bor-és rézmivesség. A dramatanitas
fénypontja a tizenkettedik év végén bemutatasra keriil0 szindarab, amit mar a
legszélesebb nyilvanossag el6tt adnak eld a fiatalok.

Ezek természetesen csak felvillantott képek az akarati nevelésrél. Meg
kell azonban emliteni még egy fontos momentumot: az akarat és az érzés
kapcsolatat, illetve ennek a kapcsolatnak a fejlodését.

Amikor az akarat kizardlag az 6sztondk, vagyak iranyitasa alatt all, akkor
még viszonylag fejletlen akaratrdl beszéliink. Amikor a cselekvésben a vagyak
mellett szerepet kap a célirdnyos gondolkodas, akkor mar egy fejlettebb

akaratfajtat latunk, ami az iskolaérettség idején jelenik meg. Erettebb az

akarat, ha megjelenik benne az idedk vilaganak tovabbfejlesztése, és a fiatal

ebben az iranyban keresi tevékenységének céljat. Minden fiatal szeretne egy

jobb, igazsagosabb vilagot Iétrehozni. Az akarat moralis karaktere akkor jelenik

meg az emberben, ha vagyait Ugy tudja iranyitani, hogy En-jébdl szellemi

valdsag dramoljon a cselekvésrol vald dontésébe. Ilyenkor az ember moralisan

cselekszik. Nem parancsbol, nem félelembdl, nem érdekbdl, hanem En-jébdl
kiindulva moralisan. A kdvetkezd alkalommal arrél fogunk beszélni, hogy
hogyan segiti el6 a Waldorf-iskola a moralitas megjelenését a cselekvésben.
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Moralis nevelés az 6vodatol az érettségiig

A moralis nevelésrél szolva a Waldorf-pedagogia, illetve az egész
pedagogia alapvetd kérdéséhez érkeztiink, jelesul ahhoz, hogy mire neveljen
az iskola. LehetGség szerint: ugyanarra, amire a szil6i haz, kilonben a gyerek
O0sszezavarodik a ,helyes” és ,helytelen” kategoriakat illetéen. Pedig
eredendden, a sziletésétél kezdve tudja, pontosabban szdlva: cselekszi azt,
ami moralis. Mindenki ismeri azt a jatékot, amit a jarokadban klusz6-maszo,
esetleg mar ulni, vagy allni tudé babaval lehet jatszani: ez a ,Kérem-tessék” —
jaték. Ezt agy szoktak jatszani, hogy a feln6tt elkéri a kisbaba egyik jatékat,
kockat, labdat, vagy babéat, esetleg a kedvenc alvo-kend6t, é€s azutan
visszanyujtia neki. A kisgyerek minden egyes alkalommal odaadja a kért
targyat. Egyszerlien nem ismeri az 6nzést, a birtoklasvagyat, az irigységet,
viszont telis-tele van bizalommal. A Iélektan kutat6i agy is hivjak ezt az érzést,
hogy Gsbizalom. Ez a viselkedés minden kisgyerekre jellemz6, és egészen
addig kitart, amig a gyerek el nem kezdi En-nek nevezni magat — meg amig a
feln6tt kbrnyezet meg nem tanitja az 6nzésre. Persze nem feltétlenll a szavak
atjan, hanem — mint mindent ebben a korban — utanzéssal. Természetesen
valamennyi egoizmus mindenkiben van. Az sem csoda, hogy mindenki
ragaszkodik valamennyire a tulajdonaban lévé targyakhoz; mondhatjuk, hogy
6nz6, erds benne a birtoklasi vagy. De gondoljunk vissza az el6z6 alkalommal
elmondottakra! Az akaratrol beszéltink, és lattuk, hogy az ember egészen
kulonboz6 fejlettségi szintl akaratformakkal rendelkezik. Azzal fejeztik be,
hogy azt nevezhetjuk a legfejlettebb akaratfajtanak, amikor az ember
cselekvéseit az En-je a szellemi valosagrél vald tudas birtokdban iranyitja.
Vizsgaljuk meg kdzelebbrdl ezt a mondatot.

Az a kiindulopontunk, hogy létezik szellemi valésag, azaz: nem csak
annyibol all a vilag, amennyit a hagyomanyos tudomany altal is elismert 6t
erzékszerviunkkel — latassal, hallassal, tapintassal, izleléssel, szaglassal —
tapasztalni tudunk beldle.

Azzal folytathatjuk, hogy ez a szellemi valosdg megismerhetd, mégpedig
mindenki szamara, és szabadon megismerhetd. Ezen a ponton kozelediink az
iskoldhoz, pontosabban a Waldorf-iskolahoz. Tudjuk, hogy a régi korokban az
iskola és a templom ugyanaz a hely volt: a beavatas helye, ahol egyszerre
mdvelték a tudoméanyt, a mlivészetet és a vallast. Itt a beavatottak voltak azok,
akik birtokaban voltak a szellemi vilagrol valo tudasnak, és 6k adtak tovabb ezt
a tudast a kivalasztott tanitvanyoknak. Ez a kor azonban mar elmult. Most mar
nincsenek ilyen értelemben vett beavatasi helyek, hanem iskoldk vannak. Az
iskola: a tudas, mégpedig a teljes tudas megszerzésének, pontosabban:
folébresztésének a helye. Teljes tudas alatt azt érthetjik, hogy a vilag
teljességérdl val6 tudas — beleértve a fizikai szemmel nem érzékelhetd, tehat a
moralis vilagot is. De, ha a teljes tudasrél beszélink, gondolhatunk arra is,
hogy ez az egész, a teljes emberi Iényre kiterjedd tudas: testi, lelki és szellemi
tudas. Testi tudas, mint a kilonféle tapasztalatok atélése, és a cselekvések
soran megszerezhet6 képességek; lelki tudas, ami a kim(velt érzésvilagot
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jelenti; és szellemi tudas, amely a szellemi vilag, vagy mondhatjuk, hogy az
erzékfeletti vildg ismeretét jelenti. ROviden dsszefoglalva: az akaratban, az
erzésben és a gondolkodasban megjelend tudas.

Ezt az érzékfeletti vilagrél valé tudast egyrészt hordozza magaban az
En, masrészt pedig éppen az En képes arra, hogy ebben a fizikai szemmel
nem eérzékelhet6 vilagban szabadon kutasson. Ezt a fizikai szemmel nem
erzékelhetd vilagot nevezhetjuk ideavilagnak, vagy nevezhetjik a moralitas
vilaganak. De honnan tudunk ennek a vilagnak a létezéserdl?

A kisgyerek példaul a mesékbdl. Neki teljesen természetes a tiindérek,

manok, sarkanyok és boszorkanyok, oriasok és torpék vilaga. Sokan latjak is
Oket; szép példa erre Torok Sandor: Kokojszi és Bobojsza ciml meseregénye.
Barmily valtozatos is a mesevilag, a valodi, az igazi mesék egy és ugyanazon
dologrdl szélnak: a J6 és a Rossz harcarol. Ebben a kiizdelemben a rossz, a
gonosz ideiglenesen gy6zhet ugyan, de a mese végén mindig a JO
gy6zedelmeskedik. Ez nem abrand; ez maga a szellemi valosag. Gyermekeink
Ujbol és Gjbdl hallani akarjak ezt az igazsagot, a legkulonfélébb formékban:
hogy gyG6zte le a szegény ember legkisebb fia a sarkanyt, hogyan szabadult
meg Jancsi és Juliska a boszorkany mézeskalacs-hazabdl, hogy lett
Hamupip6ke — mindenféle armanykodas ellenére — a kiralyfi felesége, hogy
jart tul a kecskegida a gonosz farkas eszén; mert biztosak akarnak lenni
benne, hogy mindig igy torténik. Amikor egy kisgyerek mesét hallgat, elkezd
mikodni a képalkot6 fantazigja, és ebben a teremt6 fantazidban 6 mindig a j6
oldalon all; valéjaban 6 gy6zi le Ujra és Ujra a sarkanyt. Mesehallgataskor a
gyerek 0jbdl atéli azt a tisztan moralis szellemi vilagot, amelybdl kiszakadt,
amikor megsziiletett. A JO-val valo azonosulas pedig segiti 6t abban, hogy 6
is jo akarjon lenni.
Egy ,kis” kitér6. A tét a ,josagnal”’, netan a ,szo6fogadasnal” sokkal nagyobb,
hiszen — mint tudjuk — a kisgyerek utanzo, mégpedig kiszolgaltatottan utanzo
lény (ez azt jelenti, hogy nem tud nem utanozni). Rudolf Steiner a
gyermeknevelésrdl irott kényvében felhivja a figyelmet arra, hogy a kisgyerek
szamara a moralis kornyezet egyszer(en fizikai életfeltétel.

.Nem csak az tartozik hozza, ami materialisan végbemegy a gyerek
kéril, hanem minden, ami a gyerek kérnyezetében lejatszodik, ... minden
olyan moralis, vagy immoralis, bélcs, vagy ostoba cselekedet, amit a gyerek
lathat. ... Ezért az embernek szigoruan (lgyelnie kell arra, hogy a gyermek
jelenlétében semmi olyan ne térténjen, amit nem szabad utanoznia. Ne tegyen
olyat, amir6l azt kell mondania a gyermeknek, hogy neki nem szabad azt
tenni.” (Rudolf Steiner: A gyermeknevelés szellemtudomanyi szempontbol; ZH
Bp. 2003.)

Ez utan a kitérd utan térjink vissza a mesékhez.

A meseék, torténetek fontos szerepet jatszanak végig, a Waldorf-iskola
egeész ideje alatt, természetesen mas €s mas maodon.

Az els6 osztalyos gyerek még ugy hallgatja a meséket, mint az 6vodas,
€s ugyanugy is m(ikddik benne a mese. Az 6vodas gyerek alapérzéséhez: ,A
vilag j0” lassan csatlakozni fog egy kdvetkez6 min6ség: ,A vilag szép”. Szép a
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hercegkisasszony, Hofehérke szézszor szebb; a sarkany, a boszorkany,
Hamupipdke mostohgja és gonosz testvérei pedig ratak.

A masodik osztalyos gyerekek fabulakat és a szentek életér6l szolo
torténeteket hallgatnak a f6oktatas végen. A rovid allattorténetekben, példaul a
farkas és a barany, vagy a tlicsok és a hangya meséjében a negativ
tulajdonsagok egy-egy allatfigurdhoz kapcsolddva jelennek meg. Ugyanakkor
a gyerekek Arpadhéazi Szent Erzsébet és Szent Margit, Assisi Szent Ferenc,
vagy Klara életébdl olyan képeket kaphatnak, amelyek formaljak késdbbi
moralis-akarati  életiiket, mint ahogy erre biztosan valamennyiliink
olvasmanyélményei k6zott lehet példat talalni.

A kilenc éves gyereknek azonban mar valami masra van sziksége, mint
az addig szeretett moralis mesére. Ebben az életkorban azokat a térténeteket
igényli, amelyek bevezetik 6t az egész emberiség kozos torténetébe, kozos
kincsébe: az Oszovetség vilagaba. Ebben az id6szakban a feln6ttek
szeretetének érzése mellett follép a gyerekekben a tekintélyérzés iranti igény;
az Oszovetségben pedig éppen egy ilyen tekintéllyel talalkozhatnak. A
Teremt6vel, aki megalkotta a vilagmindenséget. Az Urral, aki pontosan tudja,
hogy hova és hogyan akarja elvezetni a népét; el is vezeti, és ha kell, csodat
tesz, hogy az utjat megkonnyitse, de az akaratanak ellenszegil6ket
megblnteti. Akarata egyaltalan nem kifurkészhetetlen: torvényeket ad, tiz
parancsolatba foglalja ssze, hogy mit tegyen €s mit ne tegyen az az ember,
aki az O datjain akar jarni. Gyakran lehet tapasztalni, hogy a gyerekek
ellenérzéssel, vagy legalabb is értetlenul fogadjak, amikor a tanitd6 odaér a
torténetben, hogy ,Ekkor a nép Ujra lazadozni kezdett.” ,De hat miert?” —
kérdezik Ujra meg Ujra. ,Hat nem vették még észre, hogy ezzel csak magukra
haragitjdk?” Val6jdban gyakran lazadoznak 6k is: nem akarnak id6ben
lefekidni, ha mégis agyba kertltek, nem akarnak lampat oltani ,Csak még két
oldalt hadd olvassak!”, de valdjaban éppen azt varjak, hogy a szabalyok épp
oly pontosan behataroljdk az életiket, mint a valasztott népét a
Tizparancsolat.

Természetesen ez a tekintélytisztelet iranti igény nem merdl ki a bibliai

torténetek meghallgatdsaban; a harmadik osztalyos gyerek a tanitéjat is
tisztelni akarja, és ehhez nem is kell semmi egyéb, mint az, hogy a tanité
pontosan azt tegye, amit mond. Ha ez igy torténik, akkor a gyerekben
tovabbra is er6s marad a vilag moralitasaba vetett meggy6z6dés — mikézben
mar a Teremtéstorténetben is egyre tdbbszor megtapasztalja, hogy Iéteznek
az ez ellen hato, immoralis, vagy éppenséggel amoralis er6k — ha viszont
ebben csalodnia kell, akkor elszomorodik, és kiabrandult, kedvetlen lesz, mert
a moralitas szamara nem lesz tbbbé kbbe vésett, orok érvényl igazsag,
hanem valami viszonylagos, a pillanatnyi helyzettél fliggé dolog.
JO példa erre az a svéd gyerekvers, amelyben a gyerek elmondja, hogy az
iskoldban tanult arrol, hogy hogyan szabad, és hogy nem szabad beszélni, bar
mast tapasztalt a feln6ttek részérél: ,Egyébként lattam, hogy a tanitdé néni
karamellat eszik, pedig mindig arrél beszeél,/ hogy az édesség tbnkreteszi a
fogat,/ €s hogy a gyumoélcs sokkal egészségesebb.” — jegyzi meg a vers
végen. (Siv Widerberg: A tanitdé néni azt mondja)
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De gondolhatunk Janikovszky Eva: A lemez két oldala cimii kényvébdl arra az
irasra is, melyben az anyuka el6szor alaposan lehordja a fiat, amiért az nem
mondott neki igazat, azutan megkéri, hogy a gyerek ne mondja el az
apukanak, honnan van anyuka szép, Uj, mohair pulévere...

Ha pedig nem az irodalombol keresink magunknak példat, akkor
gondolhatunk Mahatma Gandhira, akihez egyszer egy édesanya azzal vitte
oda a gyermekét, hogy 6 sajnos nem tudja leszoktatni a cukorkaevésrdl,
mondjon neki valami hatasosat a Mester. Gandhi azt kérte az anyatdl, hozza
vissza a gyereket két hét mulva, akkor megteszi. igy is tortént. Két hét mulva
Ujra megjelent az anya a fiaval. Gandhi ranézett a gyerekre, és azt mondta
neki: ,Fiam, ne egyél folyton cukrot!” Amikor az anya csodalkozva kérdezte,
hogy miért kellett erre két hetet varni, Gandhi igy felelt: ,EI6bb le kellett
szoknom a cukorkaevésrol.”

A J6 és a Rossz principiumaval talalkoznak a gyerekek a negyedikt6l a
hatodik osztalyig megismerhetd mondéakban, regékben, a mitologiaban is.
Gondoljunk csak a szépséges Napistent csellel megolé Lokira a german
mondakdrbdl, a hdsies Szépmez6 Szarnyara és az armanykodo Kalamonara a
magyar mondavilagbdl; a tarsait gy6zelemre vivo leleményes Odiisszeuszra, a
lehetetlennek t(ind feladatokat megoldé Heraklészre; az arulast nem ismer§
Mucius Scaevolara, vagy a tarsnéit megments, és a felel6sséget egyedil
vallalé Cloeliara.

A tizenharom-tizennégy éves korosztalyba tartoz6 gyerekek mar olyan
példaképeket keresnek maguknak, akik mind torténelmi korban, mind
életkorilag kozelebb allnak hozzajuk, amikor megismerkednek veltk. A vilag
els6 matematika-professzorasszonya, Szonja Kovalevszka, Magyarorszag
els6 orvosndje, Hugonnay Vilma, a fekete bér(i amerikaiak jogaiért harcold
tiszteletes, Martin Luther King, mind-mind olyan személyiség, aki — nehéz,
fajdalmas gyermekkora ellenére — megvalésitotta életében a maga elé kit(izott
ideakat.

Ha az eddigi példak alapjan karakterizalni szeretnénk a Waldorf-iskolai
moralis nevelés lényegét, akkor azt mondhatjuk: €l6 példak, eleven képek
segitségével akarunk érzéseket folébreszteni a gyerekekben: szimpatiat a jo,
€s antipdtiat a rossz cselekedetek irant. Ez talan érthetévé teszi, hogy — bar a
moralis nevelést az iskola egyik legfontosabb feladatanak tartjuk — miért nem
szerepel a tantervben pl. erkdlcstan, vagy etika nevd tantargy. Mit kezdjen a
gyerek egy szabalygydjteménnyel? Az intellektudlis tudas ezen a téren nem
irAnyado, azaz nem befolyasolja a gyerek cselekedeteit. Az érzések azonban
igen.

A kodzépiskolaban, ahol a fiatalokat a feln6tt élet felé vezetjuk, mar féleg
a gondolati, itéletalkot6 képességuiket aktivizaljuk. A moralis nevelés
természetesen az irodalomtanitas keretében folytatddhat — és persze a
fiatalok erkolcsi problémainak megoldasaban sokat segithet az Gugynevezett
.-mentor-tanar”, aki a fiatal valasztasa alapjan személyesen kiséri 6t végig a
kdzeépiskola 6t tanéve alatt.

A torténeteken, az irodalomtanitason, az évenként bemutatott osztaly-
szindarabokon kivil maga a Waldorf-iskolai médszertan is segit a moralitas
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kialakulasaban. Méar az akarati neveléssel kapcsolatban emlitettik, milyen
fontos, hogy az iskolaban nincs osztalyzas, és nincs feleltetés, s6t —
legalabbis az els6 néhany tanévben —, a hagyomanyos eértelemben vett
dolgozatiras sincs. Gondoljuk csak végig, mire ,tanitja” a diakot a feleléstdl,
dolgozatirastol valo félelem, illetve a j0 osztdlyzat megszerzésére valo
torekvés. Nyilvan mindenkinek vannak emlékei sugéasrol, puskazasrol,
mindenféle trikkrdl. Ezeket altaldban az iskolai élet természetes velejarojanak
tekintjuk. Raadasul: kicsit mulyanak, vagy nagyon strébernek tartjuk azt a
diakot, aki nem €l ezekkel az eszk6zokkel. De ha 6szinték vagyunk: ez mind
hazugsag és csalas; csupa olyan tevékenység, ami ellentmond a moralis
cselekvésnek. Egyébként haszontalan is. Ha valaki nem tanulta meg az angol
leckét, de ,puskazassal’” meg tudott irni egy j6 dolgozatot: meg fog tudni
szolalni egy angol nyelvi kornyezetben? Vagy: meg fog felelni egy
allasinterjun?

Vizsgélhatjuk a moralis nevelés szempontjabol a Waldorf-iskolai
bizonyitvanyt is. Tudjuk, hogy az iskola az els6 tiz tanévben kizérolag a
szOveges eértekelést alkalmazza; csak a 11.-12. osztalyban vezeti be emellett —
a jelenlegi egyetemi felvételi rendszer miatt — az osztalyzatokat is. A széveges
értékelés a szuléknek szél, és azt az utat irja le, amit a gyerek az adott
tanévben akarati-,szocialis- és értelmi fejlodésében bejart. A gyerek szamara
az els6 nyolc iskolaévben minden tanév végén egy széep képben
megfogalmazott bizonyitvanyvers mutatja meg a kovetkezd Iépést, amit
fejlodése érdekében meg Kkell tennie. Lehetséges, hogy példaul az
igazmondas teruletén kell elérelépnie a gyereknek. Ebben az esetben kap egy,
az életkoranak megfelel6 képet tartalmazd bizonyitvanyverset, amit a
kovetkez6 tanévben minden héten egyszer, azon a napon, amikor szletett,
elmond az osztalyban. A vers gondosan megkomponalt ritmusa ées életteli
képe a rendszeres ismétlés altal segit a gyereknek, hogy kénnyebben tudjon
igazat mondani.

Aki megnézi a Waldorf-iskola kerettantervét, az emlitettek mellett még
egy dolgot talal, ami er6sen 6sszefligg a moralis neveléssel: a vallastanitas
nev( tantargyat. Ahogyan az eddigi példakon latni lehetett, a moralis
nevelésnek semmi kdze nincs az ugynevezett ,moralizalds”hoz, hiszen a
gyerekek nem fennkolt erkoélcsi parancsokat kapnak, hanem a szokasokon
keresztll egyfajta viselkedésmodot sajatitanak el, a mesék, torténetek
meghallgatasakor pedig él6 képeket alkotnak teremté fantaziajukban. Ehhez
hasonléan a vallastanitdsban is az a tanar (hangsulyozom: egy medfelel
megbizassal rendelkez6 Waldorf-tanar, tehat nem egy hitoktatd) feladata,
hogy érzéseket ébresszen fol a gyerekekben a vilag szellemi tényeirdl,
igazsagairol. Ebben az el6éadasban nincs mod arra, hogy a Waldorf-iskolai
vallastanitasrol érdemben beszéljunk; alljon itt ehelyett egy idézet egy
vallasoktatasrol szold konyvbdél: ,A vallasoktatast legtagabb értelemben ugy
fogalmazhatnank meg, mint az élet természetfeletti dimenzidjanak szandékos
apolasat. A célja tehat az, hogy elmélyitsik a ndvendékek tudatos
viszonyulasat Istenhez, valamint rasegitsik 6ket ennek a viszonyulasnak
kifejezési maodjara.” /Szentmartoni Mihaly: A vallasoktatas akkordjai, Agapé,
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Szeged, 2001./ Mivel az idézett szerz6 pszichologus és szerzetes, nem pedig
Waldorf-pedagogus, alljon itt egy révid megfogalmazas a Kerettantervbdl is:
,Jgyanugy, ahogy az emberiség fejlédésének kezdetekor tudomany, mlivészet
és vallas egydutt jelent meg a torténelem szinpadan — ma sem jut érvényre az
ember tovabbhaladasanak lehet6sége vallasos érzések, és az ehhez f(iz6d6
akarat nélkil.” /A Magyar Waldorf Iskolak Kerettanterve, MWSZ. Bp. 2004.
p.125./

Ennyi példa utan talan megegyezhetink abban, hogy a moralitas a
vilagrendhez tartozik. De hogyan tapasztalhatja meg az ember a vildgnak ezt
a fajta rendezettségét? Legkdnnyebben az évek soran ritmikusan ismétl6do
unnepek segitségével. A kisgyerek elég hamar megtanulja, hogy neki szokott
szlletésnapja, névnapja lenni; készll a Karacsonyra; varja a husvéti nyuszit.
Ezek az alkalmak egyel6re talan csak azt jelentik neki, hogy jonnek a
nagyszul6k, keresztszulok, mas rokonok, és 6 mindenkitél ajandékot kap.
Ahogy azonban telnek az évek, egyre tbbbet és tébbet tud meg az tinnepekrdl.
A Waldorf-6voda, vagy iskola kulénés figyelmet fordit arra, hogy a gyerekek
minden évben atéljek az Unnepeket; azokat is, amelyeket hagyomanyosan
unneplink, és azokat is, amelyeket mar elfelejtettiink, vagy éppen most kell
megtanulnunk. A koévetkezd alkalommal ezért az Unnepkorrél fogunk
beszélgetni.

Unnepek a Waldorf-iskolaban

A Waldorf-iskolaban mindig Unnep van” — érezheti az a szul6, aki
megismerkedik egy Waldorf-intézmény éves rendjével. Kdzelebbrdl vizsgalva
a dolgot azonban azt tapasztalhatja, hogy vannak olyan Unnepek, amikkel
eddig nemigen talalkozott, (ilyen lehet példaul a Szent Mihaly nap);
ugyanakkor vannak olyanok, amelyeket egy hagyomanyos iskola megtart, a
Waldorf-iskola nem, vagy legaldbbis nem a megalakulasa utani elsé években
(ilyen lehet példaul a magyar forradalom és szabadsagharc Gnnepe). Vajon
minek alapjan donti el a Waldorf-intézmény, hogy melyik tinnepet Gnnepli, €s
melyiket nem, vagy csak kisebb hangsullyal? Ehhez a dontéshez két
szempontot kell figyelembe vennink: az Unnep lényegét és a gyermekek
életkori szintjét.

Az Unnepek — Székely Janos erdélyi dramairé szavaival élve — a
természet és az emberélet nagy fordulatait jelképezik.

Ami a természetet illeti: mi itt EurOpaban szerencsésnek mondhatjuk
magunkat, hiszen éghajlatunkon négy, nagyjabél azonos id6tartamu évszak
koveti egymast. A  Waldorf-pedagogidban, akarcsak az  0Osszes
néphagyomanyban, mind a négy évszakhoz - azt is mondhatnank:
napforduléhoz — kapcsolddik egy-egy innep. Osszel Szent Mihaly napja, télen
a Karacsony, tavasszal a Husvét, nyar elején pedig Szent Janos napjanak
megunneplése jelzi az év egy-egy Ujabb szakaszanak kezdetét.

Szent Mihdly napja szeptember 29-re esik; tehat szinte a tanév
kezdetétdl lehet ra készllni. Az innep ugyanis csak akkor lesz valodi tinnep,
ha alaposan el6készitjuk, majd megunnepeljik, és azutan még arra is
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hagyunk id6t, hogy az Unnepi id6szak ,lecsengjen”. Ez egyben azt is jelenti,
hogy egy-egy Unnepi id6szak akar 5-6 hétre is elhizddhat, tehat rovid
.Kilégzés” utan kezdhetink készulédni a kdvetkezore.

Szent Mihalyt — bar arkangyal — a legtobb festmény pancélban, kezében

karddal &brazolja, hiszen 6 volt az, aki a lazad6 angyali seregeket, élikén
Luciferrel, kilizte a mennyek orszagabdl. Valamifajta pancélt mi is fel6ltink,
amikor szeptember elsd hétfojén belépink az iskolaba. A pancél nehéz,
esetleg kényelmetlen is; biztos, hogy nem lehet benne ugyanolyan szabadon
mozogni, mint furd6éruhdban — viszont védelmet nyujt a visel6jének. llyen
pancélnak érezhetjik a minden reggeli korankelést, az iskolaba jarast akkor is,
ha kint sit a Nap, az iskolai holmik rendben tartasat, a hazi feladatot, €s még
sorolhatnank. Csakhogy éppen ez a ,pancél” teszi lehetévé azt, hogy a
gyerekek szokéasai, életritmusai egészségesen alakuljanak. Az iskolai élethez
— és altalaban az élethez — kitartasra és batorsagra van szukségunk. Szent
Mihaly a sarkanyt gy6zte le; az ember foldi életében a lustasag, vagy a félelem
sarkanyaval veheti fol a harcot. Szent Mihaly napjanak Gnnepe éppen ezért
egy batorsag-proba. Termeészetesen egész mas modon unnepelink egy
Waldorf-6vodaban, mint egy Waldorf-iskola harmadik, o6todik, vagy akar
tizenkettedik osztalydban. Az 6vodasok szamara az 6vondk sokszor labirintust
epitenek a butorokbdl a csoportszobaban, és le is takarjak az egészet; a
gyerekeknek pedig egyenként be kell menni — vagy éppenséggel be kell
maszni — a labirintusba, és veégigjarni az ,ismeretlen veszélyekkel teli”,
kacskaringds utat. Az als6 tagozatos gyerekek sokszor egy mesét jatszanak
végig egy kirandulads keretében, aminek soran meg kell szabaditaniuk az
elvarazsolt kiralykisasszonyt. (Mar beszéltink arrdl, hogy a gyerekeknek
milyen erés ebben az életkorban a teremtd fantaziajuk; altaldban a kirdndulas
végere teljesen biztosak abban, hogy lattak a kiralykisasszonyt, a kéve
valtozott boszorkanyt, és észrevettek a bokrok kozott néhany mandsapkat). A
kozéptagozatos gyerekek is a szabadban teljesitik a probat, ami lehet
barlangaszas, hegymaszas, épp ugy, mint egy nagyon-nagyon hosszu, bar
talan nem tul nehéz tara — de végig kell menni rajta. Batorsag és kitartas. A
fels6 tagozatos gyerekeket persze mar komolyabb kihivas elé is lehet allitani:
példaul Selma Lagerl6f: Raniero Ranieri nevl novellabéli lovagjanak torténete
alapjan elhozhatnak egy gyertyalangot a tavoli templombdl az iskolaba.
Szent Mihaly azonban nem csak ,harcos” szent. Abrazolasain sokszor
mérleget tart a kezében. Ezen a mérlegen az emberi lelkek j6 és rossz
cselekedeteit méri meg. A mérleg szintén fontos szerepet kap az tinnepen: a
gyerekek j0 cselekedeteit altalaban pici, hofehér kavicsok jelképezik, amiket
be is tesznek a mérleg egyik serpenydjébe. Az Unneplés kint, a természetben
kezd6dik, és bent, a teremben ér véget. ott lehet megenni az Unnepi
»al-sarkanyfarkat”, ami a marcipanos bevonat éppen olyan zéld, mint az ,igazi”
sarkanyfarok...

Az 06szi id6szak masik legjellegzetesebb Unnepe a Szent Marton-nap.
Bar ehhez az Unnephez is kapcsolodik a magyarorszagi hagyomanyban a
gazdalkodashoz, pontosabban az allattartashoz, illetve a boraszathoz tartozo
szokéas, a Waldorf-iskolanak az a feladata, hogy megkeresse a hagyomanyok
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valodi bels6 tartalmat, és ezen a modon alkossa meg bel6le a valodi szellemi
tartalmat hordozé tnnepet. igy vélik érthetévé, hogy miért is tartanak az
ovodasok, az els6-masodik osztalyosok lampas felvonulast, és miért az
adakozas az unnep f6 gesztusa. Az 6vodasok az ember altal meggyuijtott fényt
viszik ki lampacskaikban a sotét erddében laké torpéknek. A kisiskolasok is
megteszik ezt — hiszen 6k még eléggé kozel vannak a mandk és tindérek
vilhgahoz -, de 6k mar meghallgatnak Szent Marton életébdl egy-egy
torténetet, végignézik a nagyobbak &ltal bemutatott Szent Marton-jatékot, és
ami a legfontosabb: a szll6k sutnek egy-egy Marton-napi kalacskat, vagy
kenyérkét a gyerekeknek, és azt az Unnepség végéen mindenki megfelezi
valakivel.

Marton-nap utdn csak harom hét telik el, és bekdszont az adventi
Id6szak. A Karacsonyra vald keészilodés nem ismeretlen szokas a
csalddokban sem. Az iskolaban az Gnnepi id6szakot gyakran az Adventi Bazar
vezeti be, ahol lehetéség szerint kizarélag j0 mindségd, igényes kézmdilves
arukat adnak el — ezek a leggyakrabban a szll6k altal készitett jaték-és
hasznalati targyak, illetve ennivaldk, pl. mézeskalacs, méz, lekvar — és persze
fontos, hogy a bazar végét egy szép torténet elmesélése, néhany adventi dal
eléneklése, és az adveni koszorl els6é gyertyajdnak meggyujtasa jelentse.
Innent6l kezdve négy héten keresztil az egész iskola egytttesen, és az
osztalyok kulon-kulon is naponta megélik az adventi id6szak el6rehaladtat:
reggelente kdzosen énekelnek, az osztalyban naponta gyertyat gyujtanak
(példaul spiral alakban letesziink annyi gyertyat, ahany nap van Karacsonyig,
és kivllrél befelé minden nap eggyel tobbet gyudjtunk meg; igy a legkulsé
gyertya lesz a legalacsonyabb, és az adventi id6szak végén egy ,dupla spiral”
képében gydnyorkddhetiink.)

Advent els6 hetében érkezik Szent Miklés az ovodaba és az els6-masodik
osztalyba. Kék szin(i palastja az égi minéséget jeleniti meg, 6 maga pedig azt
mondja el a gyerekeknek, hogy jo cselekedeikre szilkség van az Egben, mert
Maria csak ezekkel tudja sziletend6 gyermekének megszéni a
csillagsugar-ruhat.

Az adventi idészak elején kertl sor az 6vodaban és az iskolaban is az Adventi
kert rendezvényére. Ennek az alkalomnak a részletes bemutataséra itt nincs
lehetbseg; talan elég lesz annyit elmesélni bel6le, hogy a gyerekek egy
gyertyaval megvilagitott teremben spiralis aton mennek egyenként a spiral
kozepén vilagitd gyertya felé, ott meggyujtidk a magukkal hozott kisebb
gyertyat, majd kifelé vezetd utjukon a megfelel6 helyen lerakjak egy foldre
helyezett aranycsillagra. Ezaltal évrdl évre megélhetik az emberi aktivitas
lényegét: ha az ember befelé megy, (azaz nagy figyelemmel tanul, dolgozik,
elmélkedik), bent fényt talal; ez a fény kd6zos, mindenki szaméara megtalalhato;
a megtalalt kozos langnal meggyujthatja a sajat fényét, és azt kihozhatja a
tobbieknek, azaz: nem rejti el maganak, hanem odaadja a k6zdsségnek, hogy
ezdaltal egyre melegebb és vildgosabb legyen azon a helyen, ahol éppen
vagyunk.

Maga a Karacsony természetesen otthoni tGnnep; az iskolaban éppen azért
nem allitunk karacsonyfat, hogy a gyerekek atélhessék a Karacsony
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egyszeriségét. Az iskola az uUnnep el6készitésében tud segiteni, a csalad
pedig meg tudja élni a Karacsony csodajat. Az adventi id6szak elejét a
bazaron kivul — egy nagyobb, kiéptilt iskolaban — jelezheti a Paradicsomi Jatek
el6adasa, harmadik osztalyosnal nagyobb gyerekek és feln6ttek szamara; a
végét pedig a felnbtt kozbsség altal az egész iskola szdméara bemutatott
Pasztorjaték. (Ezeknek az el6adasoknak a bemutatasa meghaladja ennek az
unnepkdr-leirasnak a kereteit.) Ezek az Unnepek természetesen mind bent, a
zart térben zajlanak.

A Vizkereszt iinnepe a karacsonyi id6szak végét jelenti. Az 6vodak — és
sok helyen az iskolak — el sem kezdik a tanév masodik felét a Vizkereszt
Unnepe el6tt. Az 6vong, illetve a tanitd segit a szuléknek abban, hogy hogyan
jelenitsék meg otthon az évszakasztalon, vagy a feny6fa alatt, a Betlehemben
a Karacsony és a Vizkereszt kozotti idoszakot. Az ovodaban és az iskolaban
is jatszanak persze a gyerekek Haromkiralyok-jatékot, €s ennek az Uinnepnek
a lényegét is a gyerekek életkordhoz ill6 mesék, torténetek segitenek atéini.

Az Bszi-téli innepek utan a farsangi idészak sokszor szinte nehéznek
tlinik. A hagyomanyos oOvodak-iskolak jelmezbemutatot, jelmezversenyt,
tombolat, vidam jatékokat szoktak rendezni, és — mivel az Unnephez tanc is
tartozik — altalaban szdél valamilyen gépi zene. A f6 attrakcié legtobbszoér a
bifé. Ez az Unnep altalaban sok munkat jelent a szul6knek (ilyen példaul a
jelmezkészités, a bifébe valé szendvicsek, sitemények elkészitése és
eladasa); a gyerekek pedig szeretnék jol érezni magukat, csakhogy a
jelmezekben nehéz Ugyességi jatékokat jatszani, plane tancolni, jelmez nélkil
meg olyan az egész, mint egy gyermeknap. Ezért aztan a farsang veégeét
sokszor az jelenti, hogy mar mindenki belefaradt a teremben, vagy a
folyosékon valo céltalan rohangaszasba. Nézzik meg, hogy irt errél a
gyerekek életének egyik nagy ismerdje, Janikovszky Eva:

.Nekem a farsang azeért tetszett jobban, mint a Szilveszter, mert végre
én is tornacip6ben mehettem iskolaba. Azért mehettem tornacip6ben, mert az
iskolai farsangon jelmezverseny volt, és én kézilabdasnak oOltéztem, mert az
tornacip6t hord, és még labdat is vihet magaval. A jelmezverseny az olyan,
mint a kicsoda-micsoda, de nem lehet rajta mindjart malacot nyerni, csak
tombolajegyet. Azt sajnos nem tudtam, hogy a tombolajeggyel tovabb is lehet
nyerni, de csak annak, aki nem vesziti el. Hiaba kerestem, nekem csak a
ruhatari jegyem volt meg, arra meg nem adtak semmi mast, csak a kabatomat,
ami Ggyis az enyém volt.” (Janikovszy Eva: Mar megint)

Itt tehat ujra feladata van a Waldorf-intézménynek. Hogyan legyink vidamak,
felszabadultak, ugy, hogy mégse forduljon at az ulnnep fékevesztett
tombolasba? Az 6voda ilyenkor egy-egy mesejelenettel segit: Csipkerdzsika
vagy Hamupip6ke eskivéje éppen megfelel§ keretet jelent a bebltdzéshez,
hiszen igy minden kislany lehet kiralykisasszony, hercegkisasszony, vagy
éppen tundér, a fidk pedig Kkiralyfiak, vitézek, varazslok... akiket csak
meghivott a kiraly. Az is természetes, hogy a kiralyi lakodalomban finom
stuteményeket szolgalnak fel. Az iskola folytatja ezt a hagyomanyt, csak itt mar
osztalyonként mas-mas hangulata van a jelmezes torténeteknek, kapcsolédva
az adott osztaly f6 témajahoz: az els6s gyermekek mesejelenetet, a
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masodikosok fabulat, a harmadikosok talan vasari jelenetet adnak eld, ahol
kilonféle mesterségeket mutathatnak be; a negyedikesek vidam
lovagtorténetet, az 6todikesek dramatizalt népmesét, a hatodikosok koézépkori
vasart, vagy commedia dell'arte-féle jelenetet, a hetedikesek reneszansz
tancot, a nyolcadikosok kering6t mutathatnak be. Ezen a mddon a farsang is
szervesen illeszkedik be az év menetébe.

A farsang végeztével bekdszont a husvétvaras ideje, a Nagybojt. A
gyerekek a kertben Ultetett névényeken, és természetesen a tanteremben |évd
évszakasztalon kisérhetik figyelemmel a tavasz kozeledtét. A ritmikus rész
dalai, jatékai, és a fOoktatas végen elhangzo torténetek segitenek nekik
abban, hogy évrél évre mélyebben élhessék at a Nagybojt és a Husvét
id6szakat. A fels6 tagozatos fiatalok szindarabbal, passidjatékkal is
késziulhetnek erre az alkalomra. Akarcsak Karacsonykor, Husvétkor is az
torténik, hogy az el6készilet idejét az iskolaban, mig magat az Ginnepet otthon
élik meg a gyerekek, hiszen a Nagyhét mar altalaban sziinet az 6vodaban és
az iskoldban is. A Nagybdjt jellege a varakozas, a Husvété a keresés. Husvét
Unnepe az évkorben éppen szemben van Szent Mihaly Uinnepével; s ahogy a
Mihaly-nap Unnepe a természetben kezdddik, de a teremben fejez6dik be, agy
a Husvét ennek éppen a tukorképe: bent, a teremben készilink a Husvét
Unnepére, és Husvétvasarnap reggelén kint, a természetben keressiik meg a
hasvéti tojasokat.

A husvéti szinet utdn az oOvodaba-iskolaba visszatér6 gyerekeket
tojadsokkal feldiszitett tavaszi agak varjak az évszakasztalon. Husvét
vasarnapjatol kezdve minden nap egy-egy Uj tojas kerul az agakra, mig a
negyvenedik napon, a Mennybemenetel tinnepén a gyerekek reggel azt latjak,
hogy valamennyi tojas hirtelen aranyszinben tindokél. Ezutan még tiz
aranytojas kertl oda, majd Punkdsdkor atveszik a helylket a madarak és a
pillangok.

Minden osztaly minden Unnephez a sajat életkoranak megfelel6
torténeteket kapja; Punkdsd azonban kdzdsségi Uinnep, igy ilyenkor altalaban
az egész iskola 0sszegylilik egy kozos éneklésre, akarcsak Advent idején.
Persze, ha mar egy teljesen kiépult, 13 osztalyos iskolaban élunk, akkor
érdemes harom csoportban tUnnepelni: kiloén az als6-, a kdzép-, és a felsd
tagozatnak.

Plnkodsd utan mar csak egy nyar-unnep, masképpen Janos-napi Unnep
van hatra a tanévbdl. Ezt az Unnepet az iskolak altalaban 6sszevonjak a
bizonyitvanyosztassal;, példaul délel6tt  bizonyitvanyosztast tartanak,
délutan-este pedig a Janos-napi tlizugrast, énekléssel, kértanccal — egyszoval
vidamsaggal, hiszen vége a tanévnek, jon a nyar. Az évkoérben a Janos-nap
épp szemben van a Karacsonnyal. Karacsony Unnepét bent, a szobaban lehet
megunnepelni; ennek tikorképe a Janos-nap, amit teljes egészében kint, a
szabadban Unneplink.

Ezek az Unnepek évente visszatéré ritmusukkal, a be-és kilégzés
valtakozasaval, nagyon jol, értelemszerlien strukturdljak a tanévet. Ahogy
ebbdl a rovid leirasbal is latszik, valéban ,A természet és az emberélet nagy
fordulatait jelképezik” (Székely Janos)
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Nézzik csak végig:

Mihaly-nap: batorsag;

Marton-nap: adakozas;

Szent Miklés napja: a Fold és az Eg kapcsolata;

Advent: naprol napra egyre eberebb varakozas;

Karacsony: a Foldre szlletés;

Vizkereszt-Haromkiralyok: a Megsziletett folismerése tudatos keresés utan;
Farsang: az En keresése, Uj szocidlis kapcsolatok alakulasa;

Nagybojt: aldozat;

Husvét: keresés, és egy Uj mindség megtalalasa;

Plnkosd: a Szellem kiaradasa, kézosségalkotas;

Janos-nap: a természet szépsegének linnepe, vidamsag, szabadsagérzes.
Es persze mindezek a gyerekek életkoranak el6rehaladtaval mas és mas
szinten.

De hol vannak az allami Unnepek? — kérdezhetné valaki. Ott, ahol a
gyerekek torténelmi ismeretei mar lehetévé teszik a megértésiket. Ahol nem
kell leegyszerdlsitett jo-rossz sablonokba szdkiteni mondjuk Kossuth vagy
Gorgey alakjat. Ahol elkertlhetjik a tul korai itéletalkotas, ezaltal az elGitéletes
gondolkodas veszélyeit. Egyszoval: tizenharom-tizennégy éves életkor utan,
amikor jogaiba lép az absztrakt gondolkodas, és ezzel egyitt (egy tbbbéves
folyamatban) megsziletik az 6nall6 itéletalkotas képessége.

Az imént vazolt éves Unnepkdr folyamataba illeszkednek a
Waldorf-iskola uUgynevezett honap-Unnepei ( amelyeket a valdésagnak
megfelel6éen mér legtébb helyen évszak-unnepnek neveznek). Ezek azok az
alkalmak, amikor az egyes osztélyok kiédllnak az egész iskolaktzosseg elé, és
bemutatjak a szinpadon, hogy éppen mivel foglalkoztak az elmult id6szakban.
Ez lehet egy jOl sikerult ritmikus rész, lehet monddkas jaték valamelyik idegen
nyelven, éneklés, furulydzas, egy bonyolult, és szépen Kkivitelezett
tornagyakorlat, s6t, akar egy sajat kezlileg elkészitett kissamli is — ekkor
persze el kell tudni mesélni a samlikészités folyamatat. Mivel a gyerekek nem
egyforma sebességgel dolgoznak, minden egyes |épéshez lehet talalni éppen
megfelel§ késziltségi fokon all6 munkadarabot. A hdénap-Gnnepek olyan
alkalmak, amikor a szil6k és érdekl6d6k nagyon érzékletes képet kaphatnak
az iskoldban zajl6 tanitasi-tanulasi folyamatokrol, a gyerekek képességeinek
fejlédéséral.

A koz0s Unnepek mellett természetesen nem feledkezhetiink meg a
személyes Unnepekr6l sem: mindig felkdszontjuk szlletésnapjukon a
gyerekeket. Egy kis terit, egy Unnepi gyertya a padon, egy személyes mese,
az Unnepelt altal kivalaszthaté ének, és persze az Unnepi torta teszi
emlékezetesse ezeket az alkalmakat.

Lehet, hogy valaki sokallja az innepeket. A Waldorf-pedagdgia azonban
tobb szempontbdl is rendkivil fontosnak tartja. Egyrészt: az uUnnepek
segitenek belehelyezkedni a gyerekeket az id6 mulasaba, masrészt: az egyes
unnepek jellegének megérzésével egyre szorosabb kapcsolatot talalnak a
kilvilhg és a bels6 ember kozott. Ma mar — sajnos — sokszor csak
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munkanapjaink, és munkasziineti napjaink vannak. Czaké Gabor még ennél is
sz6kimondobban fogalmaz:

»AZ Unnepek gyokere valoszinlileg az id6k kezdetéig nyulik vissza. A kinaiak
egyenesen ugy gondoltak, hogy a kultusz, a szertartasok, az Unnep formai
tartjdk fonn a vilagot. ... Eurépaban a reformacio eltordlte a szentek napjait,
meg a Maria-Unnepeket. A polgari, a szexualis, a m(veészi és egyeb
forradalmak pedig a szertartasokat. ... Kbzben az emberek azon kaptak
magukat, hogy szakadatlanul dolgoznak. Unnep sehol. ... Nemzedékemnek
gyerekkordban még kétfajta ruhdja volt, UGnnepl6 és hétkdznapi. Ma
munkaruhank van, és szabadidéruhank. A cégnél a géplakatos overallt visel, a
bankar oltonyt. Odahaza mindketten macit hdznak és tornacipét.
Szabadid6ruhét. Eszerint tehat kétfajta id6 van: szabadid6 és rabidd.” (Czakd
Gabor: Szenteletlen szent napok cimd irasanak részlete a Beavatas c.
kotetbdl)

Tehat ami az Unnepet, a szertartasokat jelenti: ,Ez is olyasmi, amit alaposan
elfelejtettek az emberek” — mondta Saint-Exupéry rokaja a kis hercegnek.

A Waldorf-iskola lehet6séget teremt arra, gyerekeknek és felnGtteknek
egyarant, hogy Uujra felfedezzék az Unneplés 0oOrémét, méltosagat, a
kereskedelemtél valé fluggetlenségét, és évrél évre egyre bensdségesebb,
egyben egyre tudatosabb megéléseét.
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